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一、 行前準備 

在準備去北京前，我的暑假是很充實的，因為有參加社團，所以我在七月的時候跟社團的朋

友一起去花蓮玩了三天兩夜，在八月的時候也自己安排去澎湖打工換宿三個禮拜，由於我的

工作很輕鬆，也幾乎都只有半天，所以我和我的夥伴會到處騎機車到處去玩，把澎湖能跑的

地方也都跑了一遍，也因為我很喜歡海，沒事的時候就會騎著機車往海邊去，雖然曬的超級

黑，可是我很享受在澎湖的每一天，也覺得特別充實!開心的事大概就到此結束，因為真正懊

惱的事情我都還沒有處理，那就是——我的行李。除了購買日常生活用品外，我的 29 吋行李

箱放在房間裡與衣服雜亂的堆著，坐在房間裡跟那座衣服山乾瞪眼很多天，因為沒有體驗過

零下的天氣，所以我壓根不知道該怎麼準備冬天的衣服，還不斷上網查詢北京天氣穿衣攻略，

最後帶了兩件厚外套幾件短袖跟滿行李箱的冬天衣服結束了這令人懊惱的最後準備，接著就

是等著明天的飛機了! 

二、 初到北京 

因為是早上十點的飛機，所以早上就帶著一顆興奮的心情起床，然後很快地準備完一切準備

出門，姐姐也出來送機，我永遠不會忘記他的臉有多麼臭多麼想睡卻還是願意目送我離開，

早餐吃了怕離開台灣就吃不到的蛋餅，到了機場跟媽媽姊姊說了再見，其實心裡沒有太多不

捨，只帶著興奮的心情，只希望一切可以順利平安的度過!一到北京首都國際機場，就感覺到

跟小港機場完全不一樣的氛圍，不管是人還是機場的規模，大到讓我超級害怕迷路，人也超

級多，入境之後努力尋找要來接機的同學，在等待接機的人排了一大常排，但卻沒看到我的，

因為還沒有辦理大陸的手機，我緊張的跑去服務台打電話給學校，還好只是因為他們還沒到!

可能是因為剛到北京人生地不熟所以特別神經質!過了不久等到了其他要一起坐車回學校的

朝陽大學的朋友，而座車的途中，我開始觀察周遭的一切，人、事、物，全都納入眼裡，期

待著接下來將會發生的未知的生活。 

三、 開始全新的北京生活 

我們是在開學前一天先抵達學校，到學校的時候大概也 7 點了，我們住的是留學生宿舍兩個

人一間有獨立衛浴的宿舍，很快地先辦理入住手續，把行李放到宿舍裡後去吃飯，我們沒有

辦法去吃學校的餐廳因為我們沒有校園卡，如果要吃的話一定得去儲值卡然後刷卡吃飯，還

好我們的志願者帶我們去其他學校的餐廳，安心的吃了我們的第一頓飯，邊吃邊認識即將一



 

 

起生活半年的朋友，聽他們來北京的想法和未來的規劃，覺得特別有意思，但此外，因為這

是我在北京的第一餐，開始發現了口味的不一樣，還有份量的不一樣，我們以為的鹹湯居然

是甜的，每一道菜的口味都偏鹹，還有很快就開始懷念台灣的芭樂汁和紅茶，這裡的紅茶綠

茶就是有個奇怪的味道。一回到宿舍開始整理我的行李箱也認識了我的新室友，後來去學校

的超市【物美】買了各種生活必需品，才順利度過在北京的第一天。然二緊接著是忙碌的第

二天，一早聽了說明會下午就是到各自的學院報到，一整個下午我們不停在學校的走來走去，

我們要辦校園卡、電話卡、銀行卡，由於大陸的學校做事真的不是很有效率，也沒有甚麼人

指導，所以其實一開始真的還滿無助的，但有很多台灣來的交換生，大家還是可以互相幫忙!

辦完了電話卡是最令我們大家開心的事情，因為我們終於有網路可以用了!從到北京後完全與

網路世界脫節的生活對我來說真的很痛苦!還有更痛苦的一件事，那就是我只要吃完學校的食

物我就會跑廁所，份量大、味道不習慣、害我腸胃不適，真的很痛苦。第二天的晚上，因為

台灣學生都住在 12 樓，所以我們就相約一起去學校附近的地方吃晚餐，又認識了更多朋友!

發現大家都相處得很好，雖然一開始我很害羞，也害怕我沒辦法和大家處的來，但越到後來，

就會越發現我的擔心都是多餘的，因為我們一起吃東西，一起買東西，一起去選課，一起為

宿舍網路怎麼用煩惱，一起出去玩，一起開心地做很多很多事，慢慢的，在北京的生活也越

來越穩定，越來越習慣北京的任何事，當然包括北京很有名的霧霾。 

四、 玩樂生活 

到北京的第一個禮拜六日，我們一群台灣人便相約去北京動物園了，我們還認識了一個俄羅

斯人，和三個韓國人，都在同一層樓，所以我們就很開心的一起開始了北京的玩樂生活。但

是接下來最長的假期是在國慶 11 天連假!也是我最期待的一個長假!我們從一開始計畫要去哪

裡玩，西藏、新疆、內蒙古、到最後我們決定去了杭州、上海和南京，因為和我們住在同一

層裡有一個陸生，他先從大陸交換到台灣四年在交換到北京!所以我們後來住在她在杭州的家!

他也就理所當然是我們的導遊，雖然我們也都很想去內蒙古，但聽內蒙古的朋友說十月的內

蒙古的草全枯光了，而且風很大很不適合這個時間去旅行，所以我們也就放棄了。我們搭了

高鐵去杭州，因為是連假，所以人真的多到很可怕!我們每個人都戰戰兢兢的保護自己的東西

並且好好地跟著朋友，一到杭州已經是晚上了，朋友的爸爸媽媽開車來載我們，就這麼開啟

了這個國慶小旅行。第一天我們就去了西湖!就是小時候總會背的蘇軾的詩「欲把西湖比西子，

淡妝濃抹總相宜」的西湖!內心澎湃的我，一到了西湖周遭當然是忍不住的拿出手機不斷的拍

照，西湖真的很大很美，我想唯一的缺點大概就是人太多吧!此外這季節剛好有楓葉紅了，灑

落在地上特別美，西湖真的很大，我們走了一整個上午和下午，可惜的是人太多我們沒有坐

船，沒辦法在西湖上享受不一樣的西湖樣貌，這天的霧大，整個西湖籠罩著一層薄紗，雖然

沒辦法清楚的看到湖對面的景象，但朦朧的美，大概也是西湖多變的其中一個樣貌吧。晚上

我們去吃了「外婆家」，很推薦這間餐廳，這是杭州特色菜，每道菜很好吃而且不貴!第二天

我們去了烏鎮，這是一個水鄉澤國，在這裡我不得不說，大陸的旅行團真的跟不得，他絕對

會讓你在不知情的狀況下吃虧!我們去了烏鎮後，他分為東柵跟西柵，原本我們如果自己去的

話可以買套票，可是導遊只讓我們去了東柵並且收了跟套票差沒多少的錢，我們也沒辦法好

好欣賞晚上的烏鎮!烏鎮的重點就是晚上的時候因為住在烏鎮裡的家家戶戶會開燈，真的很美!



 

 

後來我們就脫離旅行團自己逛了，因為發現有車可以回杭州(在一開始我們以為沒有車可以互

通)後來真的太後悔跟團了!但是撇開這個不說，一到烏鎮我們就先坐船，沿著他們的溪流先

欣賞過一次他們的水上生活，看到有人真的直接把水桶往外丟來撈水，後來我們沿路亂逛，

早上的烏鎮其實已經很吸引我了，等到快晚上的時候我們卻得離開了，沒辦法好好心上烏鎮

真正的美麗夜景，以後來烏鎮絕對得在這裡住上一天!否則真的會虛了此行。隔天一大早我們

就去了上海，一出捷運站，馬上有一種去到台北甚至比台北更台北感覺，太久沒有感受到這

種都市的感覺了其實我有點興奮!後來把我們事先規劃好的行程很快地走了一次，最期待的不

外乎就是上海外灘的夜景東方明珠!那片景象真的很美，燈光不停地閃爍，還有經過的遊船，

我真的愛上這個地方，心想住在上海的人真幸福，隨時都可以看到這麼美的景象!後來我們要

地鐵回去，地鐵門一打開，發現大家跑了起來，當我們還在納悶為什麼，就聽到那是地鐵的

廣播說地鐵站即將關門，剛剛那是末班車了!還不到十點啊!!!我們還要轉地鐵還沒到我們住的

青年旅社啊!我們只好認命地走出地鐵站外，發現已經有很多計程車司機在外面等了，原來他

們早就知道這個時間可以載到很多來不及轉車的人!隔天我們就跑去大買特買!來到上海怎麼

能不購物!但下午我們就出發去南京了，很快地我們的國慶小旅行就到一個段落了，我們搭了

軟臥回北京，第一次體驗在火車裡睡覺的感覺，真的滿新奇!在接下來的日子哩，我們當然也

是到處玩，不管事甚麼有名沒名的景點我們都一起去了，最後在快要到年底的時候我們去了

哈爾濱，我想那是我最喜歡的一個地方了，在出發前我們都在考慮到底要穿幾件衣服才夠，

到底要不要洗澡，因為又乾又冷，不用到每天洗澡，到了哈爾濱，一出車站我跟我的朋友們

都快死在路上了，就像沒穿衣服一樣的赤裸，刺骨的寒風，我想大概就是這樣吧!零下二十五

度我終於體驗到了，這是連東北人自己都覺得冷的天氣，還問我們怎麼會挑這兩天來。後來

我們在松花江上滑冰，那裡一整條江全都結冰，很厚的冰，大家都在上面玩耍，雖然很冷，

但是大家還是玩的不亦樂乎，因為出來玩總是會想拍照留作紀念，但是因為天氣太冷，我們

還得在手機上貼暖暖包，此外當我們的手一拿出口袋，需要在十秒之內拍完照讓手回到口袋

取暖，不然雙手會因為太冷凍的很痛，我們每個人的鼻子也都被凍得紅通通，晚上回到青年

旅舍發現浴室和廁所需要跑到外面才能到達，內心想洗澡的心情又更糾結了，畢竟零下二十

七度不是蓋的!隔天我們去了冰雪大世界，真的都很美很壯觀，每塊用冰塊雕成的城堡都令人

蔚為驚嘆，再加上晚上冰雕配合燈光，讓人覺得這裡就像童話世界一樣，只是冷一點的童話

而已….我們冷到連最長的冰雕溜滑梯都不想排了，聽說大概要排一到兩個小時，我們光連小

的溜滑梯都排到凍到受不了了，我們一溜完滑梯馬上跑去店家裡面回溫，巴著店家裡的暖氣

不放，一點都不想再踏出室外!我想這真的是很難忘的一個回憶，尤其我還很喜歡這裡的冰糖

葫蘆，吃起來特別好吃，大概是因為包在糖裡面的水果都結凍了，別有一番風味!還有在很冷

的天氣裡吃最有名的馬爾迭冰棍，也特別好吃，可能是因為原本就很冷，在吃冰棒也不會感

到特別冷吧!最後，帶著滿足的心情，坐上回北京的硬臥，微笑著，在火車上不斷的回憶。 

五、 心得感想 

很開心我可以去北京科技大學當交換學生，一開始抱著非常期待的心情，希望可以遇到各式

各樣的人事物，雖然有些許的不安和害怕，因為我們東海大學只有我一個人來，所以沒辦法

靠朋友，只能靠自己把所有的一切準備好，帶著一顆強壯的心情來北京。或許我沒有學到特



 

 

別多專業上的知識，但我體驗瞭解了更多大陸的文化和生活習慣，也發現我們有很多用語的

不一樣，雖然一開始很不習慣，但 到後來慢慢習慣，甚至開口說出了這些不一樣的用語。此

外我愛上北京的酸奶，酸酸的濃稠的我真的很喜歡，還有凍酸奶炒酸奶，每一種我都有去嘗

試，我也都很喜歡!還有這裡的烤腸，味道跟感覺就像是台灣的香腸加上德國香腸，神奇的口

感一開始吃了真的覺得很奇怪，不過後來也不排斥了。很慶幸我在這裡遇到了很多台灣的夥

伴，在一開始剛開學的時候我們碰上了很多問 題都是互相幫助的，所以我一點都不覺得孤單

無助，在之後我們一起玩，一起聊天，一起做很多不一樣的事情，不管是去哪裡玩，我們都

會互相邀約，除了北京本地之外，我們一起去了上海、杭州、南京甚至哈爾濱，我想這都是

很棒的回憶，如果沒有遇到這群夥伴，我相我不會那麼快融入當地的生活，我的生活更不會

那麼豐富!現在回憶起最開心的事情，絕對都有大家!在這裡除了台灣生還認 識了一些外國人，

很開心住在留學生宿舍裡，這讓我們有更多機會跟不同國家的人做交流，瞭解了不同國家的

文化，尤其是認識了中東國家的朋友，他們還為我們做了他們國家的傳統美食，他們也介紹

了他們的傳統樂器，讓我們可以藉此發 現我們還不知道的這個世界。我想如果再給我一次機

會，不，應該說如果還有機 會，我絕對還會再當一次交換學生，得到的太多，多到讓我永遠

不會忘記這次的 經歷，不管是人、事、物，現在想起來都還是特別的激動，很感謝有這次機

會可以當交換學生，謝謝北京科技大學讓我留下那麼多美好的回憶。 


