
黃孟萱 助教

112-1 實習說明會　　
暨成果發表會
— 加選 112-2 實習課程
     與實習行前需知

2023/11/29(三)  12:30-13:30



112-1 實習說明會暨成果發表會

歡迎舉手發問🙂

12:30-12:35　主任與老師勉勵

12:55-13:20　企業實習課程說明

13:20-13:30　Q&A

12:40-12:50　實習成果發表
                   　　　　　    （ 4C 陳孜韻 ）



陳靜瑜 老師

112-2 實習輔導老師

李怡穎 老師曹古駒 老師
amychen@thu.edu.tw tsaokc@thu.edu.tw yiin@thu.edu.tw



實習成果發表

實習公司：元大證券

4C 陳孜韻



學程規劃 開授課程

1.實習前導課程&職場訓練

商業溝通與文化管理 (3學分)

職場核心職能 (3學分)

服務創新與設計思維 (3學分)

2.專業課程

專案管理 (3學分)

國際財經資訊解析 (3學分)

企業資源規劃 (3學分)

3.產業實習 (必選) 企業實習 (3學分)

產業實習微學程

實施辦法
實施對象：本校各院系大學部三年級(含)以上
學生及研究生，均選讀本學程。

學程證書：修滿本學程規定課程，且符合原

系畢業條件時，經審查確認後，由學校發給

學分學程修業證明書。

學程之課程規劃及修業規定

                          總計 9 學分

第1及第2項：需完成至少2門選修課程；
第3項：企業實習(必選)

修課前完成申請（預計112-2學期初開放）
東海大學跨領域資訊：https://cross.ithu.tw/curr-c/

https://inttrade.thu.edu.tw/intern_2/business/
https://cross.ithu.tw/curr-c/


實習行前需知
學生須依照合約規範進行實習，並遵守實習企業/機構輔導員之工作指派。

學生於實習期間不得有損害本校及本系聲譽之言行。

學生須遵守本系有關實習課程之規定，按時繳交實習週誌及實習心得報

告，並參與本系舉辦之實習說明會及實習成果發表會。

1.

2.

3.

   ※參與校外實習是實際進入職場從事實務學習、技能培訓、實際操作等，

　   與學校營造的學習環境不同，在實習前要有充分的心理建設。(實習中心)

於實習開始前或實習期間，實習企業/機構若要求與學生簽訂任何條款
或契約，實習企業/機構與學生須於簽署前告知系上（輔導老師/系主任/
助教），且不得牴觸三方簽署之實習合約。

https://aca.thu.edu.tw/web/isac/page.php?scid=114&sid=189


性侵害、性騷擾
或性霸凌防治宣導
性別工作平等法第 2 條第 5 項規定：
「實習生於實習期間遭性騷擾時，適用本法之規定。」

校外實習單位於接收實習生實習期間，有防治並避免其遭受人任何人性騷擾之責任

於實習期間發生疑似性騷擾事件時

如行為人為實習單位人員，實習生除可向警察機關報案或打113尋求協助，亦可

向實習單位或地方勞工行政主管機關提出申訴

如雙方均為學生時，將同時有性工法及性別平等教育法之適用，學生可分別向

實習單位、地方勞工行政主管機關申訴或學校申請調查

性騷擾防治懶人包

性騷擾防治DM

性騷擾防治相關影音



符合加選企業實習課程

大三生最多加選 3 學分
大四生依實習時數認列

學分，最多加選 9 學分*

需為本系大三、大四生

(每一學分時數須達 60 小時)

系級、時數

依法設立或登記之合法

機構 
經系上評估為適宜之實

習工作內容 

經系上評估核可

實習合約：於實習開始

前完成簽訂

公函證明：特殊情況

三方需協商簽訂實習合約書

或有公函證明，且需保險

保障三方權利

＊企業實習課程非「畢業考」課程 → 無法提前領畢業證書

*僅3學分為本系選修，其餘為外系選修。



整學期－實習週誌

第一週繳交一篇，之後

每三週一篇

透過 iLearn 繳交

格式：請至系網下載

(1122_13XX) 企業實習–經營與貿易

期中－輔導老師訪視

學期間至少一次

主動與輔導老師及實習

機構主管協調訪視時間

務必確認訪視地點

期末－實習成果發表會

每位修課同學務必參與

需繳交實習總心得報告

112-2 企業實習課程
＊實習成效考評、課程評分完全依照本系規定

    → 若有外系企業實習學分，無需繳交該系作業

實習前完成

個別實習計劃 (學生+老師)

家長通知意願書 (學生)

校外實習合約書 (系辦)

實習生團體保險 (系辦)

http://desc.ithu.tw/110/2/1372
https://inttrade.thu.edu.tw/intern_2/business/
https://fsis.thu.edu.tw/wwwstud/frontend/CourseList.php#


實習企業/機構指導人員之評分
50%

實習期間表現(週誌繳交及互動)
30%

實習心得報告
10%

實習成果發表
10%

實習成效考評

＊實習輔導教師可依據學生整體表現額外加分



停修

實習時程

112-1 結束 寒假 開學 112-2 結束

特殊退選

完成實習合約
簽訂及保險

加退選課程、
停修

實習

完成實習合約簽訂

實習合約生效

加選

前往實習

保險期間

1/25 6/302/12 2/19

1/12 6/21

3/1 3/15 5/13 5/30

自尋校外實習者：無論是否有錄取，請最晚於 1/17 前告知助教欲申請實習學分。
　　                       若已獲錄取請完成填寫「東海大學實習機構基本資料表與學生資料表」送至系辦審核。

112-2  行事曆

https://inttrade.thu.edu.tw/intern_2/business/#id6
https://www.thu.edu.tw/upload_files/files/%E6%9D%B1%E6%B5%B7%E5%A4%A7%E5%AD%B8112%E5%AD%B8%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E8%A1%8C%E4%BA%8B%E6%9B%86-1120421%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8%E6%A0%B8%E5%82%99.pdf
https://www.thu.edu.tw/upload_files/files/%E6%9D%B1%E6%B5%B7%E5%A4%A7%E5%AD%B8112%E5%AD%B8%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E8%A1%8C%E4%BA%8B%E6%9B%86-1120421%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8%E6%A0%B8%E5%82%99.pdf
https://www.thu.edu.tw/upload_files/files/%E6%9D%B1%E6%B5%B7%E5%A4%A7%E5%AD%B8112%E5%AD%B8%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E8%A1%8C%E4%BA%8B%E6%9B%86-1120421%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8%E6%A0%B8%E5%82%99.pdf


Ｑ＆Ａ
1. 如果大三已加選過實習課程了，大四還可以嗎？

❗️但僅3學分為本系選修學分 → 其餘為外系選修學分

可以！只要符合規定，大四可以再加選企業實習課程，但總

實習學分上限只能加選為 12 學分。 

2. 如果實習開始了，但中途想放棄怎麼辦？

     則無法進行課程退選/停修，請審慎評估。

與實習機構主管及輔導老師討論評估後，若確定放棄請填妥

「東海大學校外實習異動申請表」，並繳交至系辦備查。

❗️若超過加退選時間或僅選修最低學分數(即使申請低修)，

3. 實習中遇到困難該怎麼辦？
別擔心，輔導老師、系主任與助教都是你可以諮詢的對象！

https://dictionary.cambridge.org/zht/%E8%A9%9E%E5%85%B8/%E8%8B%B1%E8%AA%9E-%E6%BC%A2%E8%AA%9E-%E7%B9%81%E9%AB%94/your


實習企業（機構）方終止

若學生對實習企業（機構）有損害之行為，經實習企業及實習指導老師評

估，不適任實習工作者，實習企業（機構）及本系得視情況終止實習。

學生方終止

若學生因故無法完成實習者，應提前一個月告知本系及實習企業（機

構），且未經本系輔導教師與實習企業（機構）討論協商，不得擅離職

守，否則無法取得本系或外系之實習課程學分。

實習學分計算及評分

須於學期加退選前辦理相關作業（含停修），否則實習課程以不及格

計算。

若中途結束實習無足夠實習時數，則無法取得本系或外系之實習課程

學分；若實習中斷為不可抗力因素，則學分認列交由本系實習委員會

討論。

實習中斷/異動
東海大學校外實習異動申請表



Feel free to approach us
if you have any questions.

Thank you!

有任何疑問，請洽詢系辦 孟萱助教  (分機35302) menghsuan@thu.edu.tw。


