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    雖然在大陸過得很充實，但是回到台灣才會真正的覺得放鬆。四個多月的交

換結束了，終於又回到熟悉的街道，聽見熟悉的口音，才驚覺自己對於故鄉的依

戀。很高興能有機會去北京大學做交換生，身為大陸的首都重點大學，北京大學

有太多讓人值得稱道的地方了。先從文化背景來說，北京大學歷史悠久，校園中

有許多古樸的建築，，走在校園中會讓人有思古之情。但是身為一流的大學，北

京大學當然也有非常先進的設施及教學大樓。例如我所就讀的光華管理學院就是

代表，在台灣醫科的分數高於管理學院，但是在北大卻是相反，所以當醫生並不

是當地的第一志願，這也令我有點感受到差異。一流的人才來讀商管，國家還需

要擔心經濟實力不強嗎？ 

對於自己交換生涯所得到的體會可以分成三點 

1. 可以認識不同生長背景的朋友，拓展自己的人脈 

2. 可以見識到大陸一流學府的學術生活並且交流 

3. 透過在學期間去各大風景名勝走走看看，開拓自己的眼界 

    因為是交換生，所以用著比較輕鬆的態度來選課，將課程安排集中在兩三天，

然後有時間就多到校外走走看看，來實踐讀萬卷書行萬里路的目標。很高興有機

會在大學最後一年出來當交換生，然後又很幸運的申請到北京大學，作為大陸的

一流學府，我很榮幸能親自感受校園氛圍。而課堂方面則是選擇了一些比較感興

趣的課程，上課時同學和老師都有蠻好的互動，一般老師有問問題，發言都蠻踴

躍的。以前常常聽說大陸的學子特別認真，讀起書來可以用瘋狂來形容，用以對

照台灣學生的散漫之類的。來這裡觀察後發現，其實大學生還是大同小異，雖然

會有非常認真地學霸，但是依然也會有差不多能及格就好的學生，但是相對來說，

同學們大多是比較認真的。來這裡上課常會聽到同學在寒暑假去實習，例如：阿

里巴巴、會計事務所、小公司的經理特助等等。感覺他們在畢業前就能選好自己

的志向並且熟悉產業，甚至在畢業前就和公司簽約，畢業即就業。反觀台灣的畢

業即失業，很多人為了避免這情況而繼續升學，感覺我們大學生對於畢業後大多

缺少規劃，也很少有機會在大學生涯就出去實習。這裡對老師教學也不會有太多

限制，所以不一定要有期中期末考，也許用分組報告或是書面報告來評量這學期



的成績，而且有些客在聖誕節左右就會結束，所以同學們在接近期末時有時會比

較清閒。 

    再來說說宿舍生活，最不習慣的就是浴室了，因為這裡的浴室是沒有們也沒

有簾子，所以每個人在洗澡時都坦誠相見的，似乎對於這裡南方的學生也是不太

適應，在台灣的我們甚至是無法想像的，但他就是發生了，無力改變的我們只好

默默地去適應，但後來問問其實北方的學校好像都是這樣，而且我們宿舍樓還有

浴室，沒有浴室的同學甚至要到大型的公共澡堂，我是還沒有去感受過，也希望

沒機會去感受。我們交換生是住一起的，雖然有點可惜沒有和陸生當室友，但是

也有點慶幸，因為畢竟和台灣人的生活習慣比較接近，所以住宿生活還蠻愉快的，

而且住宿費費並不高，對於交換生來說不會有經濟上的壓力。常常會在空閒時約

出去在校園附近尋找餐廳，因為大陸這裡習慣吃合菜，如果不三五成群也很難點

菜。這也變相的讓我們彼此間的友誼更好，畢竟三餐都和一群人吃飯，也算是增

強我們交誼的能力。 

    在北京的大眾交通算是很發達的，有完善的地鐵和公車，計程車也是隨處可

招。因為北京的車實在太多了，所以在北京買的到車卻不一定可以順利拿到牌照，

因為是隨機給號，聽說運氣好幾個月就可以申請到，運氣不好的話，可能三年都

拿不到啊！但是如果你拿到牌照了，一個禮拜五天的工作天，你有一天也是無車

可用，因為看尾數號碼，工作天五天一天限制兩個尾數不能上路，零到九剛好十

個數字，由此可見北京的交通有多壅擠。然後在大陸很特別的是搭火車需要實名

制，在大陸搭火車和台灣有很大的不一樣，因為路途遙遠，所以火車會有提供臥

鋪，方便長途的旅客可以躺著休息，甚至是過夜。有時候去的地方較遠時，也可

以考慮買張晚上的火車票，在火車上睡一晚，省下一天的住宿費和時間。 

    不過看北京霧霾如此嚴重大概也猜的到為什麼要管制一下交通，因為有時候

真的能見度很差，網路上流行一組圖片，是關於各地首都的空照圖，各國首都都

是美輪美奐，但是拍到北京卻是一片空白，以為圖片壞了，轉念一想才知道在暗

指北京的空氣不好。 

 

 

 



     

    到了北京不免俗的要到天安門和長城及故宮等地走走，以前或許只是看過圖

片、新聞，到了當地看到實景，有一種與所學互相印證的感覺，這些景點雖然現

在當很商業化，但是商業化也有它的好處，就是我們要到這些地方都蠻容易到達，

而且治安也算不錯。不到長城非好漢，衝著這句話就一定要到長城走走看看，雖

然長城因為年代久遠和以前政權的不重視，許多地方都已經不相連了，所以爬長

城不是真的可以爬完一條由東向西不間斷的城牆，而是去部分有開發且保留較為

完整的牆段去欣賞。 



    趁著十一長假，規畫了一趟內蒙古之旅。交通工具是大巴，坐了七天的車，

總程三千多公里，感覺台灣都不知道可以繞幾圈了。途中經過了呼倫貝爾草原、

阿爾山國家景區、呼倫胡、滿州里、室緯、根河濕地等等地方，感覺像是實地上

了一次地理課，以前只會在書上看到的地方都在眼前呈現，看到綿延五六個小時

車程的呼倫貝爾草原、一望無際像海一般的呼倫湖，美得像畫的阿爾山，這些地

方給我的衝擊無法用言語來形容，中國北方的城市和俄羅斯的關係有多密切？台

灣是一個海島國家，沒有與其他國家大陸相接，但是中俄是陸地相接，所以其人

文建築在相鄰之處是非常相似的，到了當地時好像你不是在中國，而是到了俄羅

斯。各種俄式的餐廳、建築、招牌、文字等不斷的在你眼前出現，這文化衝擊難

以言喻。內蒙當地冷冷的天氣，配上歐洲風格的建築和當地的植披，會有種彷彿

離開了大陸而到了歐洲的感覺。而旅途上也和一些北京當地人成為了朋友，因為

是北京出發的團，所以只有我和朋友是非陸籍的遊客，他們對於台灣也是充滿興

趣並且對我們非常友善，相約有機會要到寶島走走。 

    在學期中也安排了去爬泰山，孔子說登泰山而小天下，泰山為五嶽之尊，也

是許多皇帝都會去舉辦封禪大典之地，皇帝繼位時會到泰山昭告天下，祈求國運

昌盛。登泰山的過程還蠻辛苦的，有時候走在上面還會思考，這條路有多少聖賢

走過？自己在爬山的過程中，會有種想要開創一番事業的雄心壯志產生，如果連

這麼辛苦的路都走過了，以後還有什麼可以難倒自己？到了山頂會有一條歷史悠



久的街道稱天街，可能認為是離天空最近的街道吧。路蠻寬闊且平整，很難想像

先民在徒步的情況下，將物資運送上來並修建道路的艱困。 

    到西安古城參觀西安的博物館、城牆、鐘樓等等，也去了在稍微郊區的秦始

皇的兵馬俑陵墓，以前只有在電視上看過兵馬俑的照片，真正到了現場，會有一

種書到用時方恨少的感覺。到了現場會發現沒有想像中的大，但是拍照看起來也

是非常壯觀的。明明讀過很多相關的知識，但是從來也不認為會真正在眼前出現，

所以在當地也是聽導遊講解，有一種知行合一的感覺。大陸的地域非常遼闊，從

北到南，由西向東各地都有不同的風土民情。有時換了個省感覺就像出國，這種

感覺是在台灣長大的我很難體會到的。 

 

 

 

 



 

    到大陸做交換生是我大學生涯中最難忘的一件事了，不管是在北京的校園生

活，還是放假到各地去旅遊的經歷，讀萬卷書行萬里路在交換期間充分達到了，

走在以前課本上讀過的地方，研究以前地理教過的氣候和地形地貌，會有一種豁

然開朗的感覺，明白知識不僅僅只是用來考試，更應該在生活中得到驗證。在中

國各地的旅遊景點大多都有販售學生票，票價大約是成人票的一半價格，所以感

覺中國這個國家也是鼓勵學生在大學期間多到戶外走走，不要只是悶在宿舍或是

校園裡面。 


