
江官晉 1008XXX 國際經營與貿易學系 

交換目的 

專業國際經濟與貿易學系,希望藉由交換到大陸的過程 

1.了解各行業的經營與管理模式 

2.了解中國大陸學生學習模式與態度 

3.人脈 

交換過程(課程/宿舍/交通/生活機能) 

課程: 人力資源管理(王海燕教授) /國際商務談判(霍達教授)/進出口業務 

宿舍: 留學生宿舍西二門 (兩房一廳一衛浴/一房兩人)  

  室友:俄羅斯/越南為主 

交通: 公車/地鐵/動車/火車 

生活機能: 中央財經大學位於北京海淀區,臨近市區。 

生活所需用品:中央財經大學外有樂天瑪特(類似家樂福的市場)。 

平常飲食:通常都到學校外學區和學生餐廳,海淀區是學區所以平均開銷比較

便宜。 

 

交換心得 

A. 

原本選定到美國進行短期交換,在交換申請前與教授討論交換北京與美國的利弊

得失。最後決定到北京交換的原因是沒語言上的障礙可以更快速的認識產業與人

脈,覺得到美國半年可能剛適應完就要往回了,所以最後決定前往中國大陸交換。 

交換期間我們參加了 WIC 聖誕 PARTY(Work in China) / 台生會舉辦國慶 PARTY 

或是參加社團…等等,認識了很多從台灣過來大陸不管是工作或學習的朋友還有

在地或是遠從大陸其他省份到北京生活的朋友。從認識人的過程中可以交流自我

和對方的一切,分享自己原本具備的能力或是旅遊的經驗;這也是我交換學生的主



要動機之一。 

B. 

旅遊方面我們選定十一假期、雙十一 APEC 會議假期和課餘時間。 

北京古蹟從圓明園、頤和園、天壇、地壇、故宮…等等;以外的百貨公司較多聚

集在朝陽區的三里屯,三里屯也有酒吧一條街和各式各樣的大餐廳;藝文區有 798

藝術區,大陸地區的文創產業跟台灣文創產業的發展仍有一定的落差,但實質具有

實力人不一定會在這種文創區域做展覽,從各地方的咖啡廳小型展覽到大型戶外

展覽的規模跟商業模式都與台灣的產業目標客群有懸殊。 

北京以外我們走了西北的絲綢之路(北京-西寧-張腋-嘉峪關-敦煌-蘭州-北京),過

程中我們搭了 22 小時的火車臥鋪到西寧,參觀了當初有西藏歷史的塔爾寺;後來

到嘉峪關最著名的冰川也參觀了當地的歷史古蹟,秦始皇時期所建造的與世界上

最大的臥佛;到了敦煌以後去了最知名的莫高窟和鳴沙山月牙泉。 

過程中的交通時間非常的長,建議要走遠程的朋友可以搭飛機或是動車到最近的

地方再轉乘。人數方面四人為宜,因為要是人數不足就得跟陌生人拼車,我們當初

只有兩個人去,到了比較偏遠沒有交通工具的地方就只能拼車,如果沒有人跟我們

拼車就只能傷荷包了。 

雙十一 APEC 假期時我們參加人民大學熱活社社團開的活動到山東濟南,主要的

活動行程是夜爬五嶽之一的泰山(10PM-5AM)看日出;其中還去了孔子的最初地

方與死後的孔林。參加的動機主要是看看大陸學生組織活動的能力還有其實也不

曉得要去哪個地方玩所以就順勢出行了;整體而言,我們認為整體的收費太高,還

有危機處理的問題不足。活動過程中我們遇到了大大小小的問題,小的交通大的

可能是危及生命切糕事件。 

活動結束後我們自己到了青島旅遊,青島是被德國統制過的省份,屋頂都是最具德

國建築特色的紅屋頂;青島是靠海的省份有進出口的產業,環境上非常乾淨且氣溫

舒適,非常推薦到大陸的同學到青島參觀。 

聖誕節時我們到了上海旅遊,我想上海人人知曉;唯一發生的大事件大概是在聖誕

節下周跨年的踩死人新聞吧。 

 



交換建議 

建議確定到大陸交換的學生可以先了解自己交換的動機,一學期的時間可長可短,

要參加任何活動或是實習必須在一到大陸就投出履歷或是活動參加。 

工作實習:一般而言大陸的實習模式跟台灣略有出入,他們有更短期的甚至是一個

月到三個月的超短期實習(對台灣而言可能是超短期實習,但在大陸的產業模式當

中三個月的實習比率高於台灣),建議網站:海投網/前程無憂/來去實習…。 

打通人脈:打通人脈在商場上可能是不可或缺的動機跟技巧,其實每個地方都可以

認識朋友只是在於你的心態;董事長能跟你當好友,路上的小攤販也可以跟你成為

朋友。我到大陸認識了一些只認識厲害的人當朋友的朋友,對我而言,用心交朋友

別整天想著從朋友身上博取名利或經驗,等到關係成熟到一定的狀態,你遇上困難

任何人都願意為你出一份心力。 

旅遊:因為個人對旅遊的憧憬不大,所以沒辦法在行程給上太多的建議。唯一要不

斷提醒的是安全,例如上網 GOOGLE:新疆切糕事件。每個旅途中都可能遇上危險,

遇上偷竊事件可能還算是小事情,因此,我想提醒不論男生女生都可以成群結伴出

遊,在安全的範圍內成長,等到自己成長到足夠的狀態再去享受無人的自由之旅

吧。 

購物:大陸的稅率比台灣高了些,主要購物掛在掏寶天貓跟京東。記得先算好公斤

數,別回來時想依賴朋友一起跟你分攤重量,因為朋友阿我們都是出來一學期的人

我自己也有東西要帶阿。購物建議,到達大陸以後馬上開通支付保帳戶,並用台胞

證實名認證(信用卡登入只能用網頁才會成功)。 

飲食:記得多戴一點腸胃藥到大陸,雖然川菜系很辣很辣,但可以堪稱是大陸前幾

名好吃的菜系,多麼傷腸胃都要來一下。體重方面,大陸飲食營養多多補充回來再

減肥吧。 

 


