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行前目的 

在這全球化的年代，我認為受高等教育的知識份子應具備相關的應變能力，教科書上的

知識不再是唯一的評判標準，如何建立健全的國際視野與人際關係成為重要的課題，一

般多藉由網路媒體了解國際情勢，更積極者則直接到當地體會，但這些方法卻有些瑕疵

無法深入了解，而海外研修卻能深入甚至融入當地徹底了解其運作模式與架構，此外也

較有機會建立國際友誼，顯然海外研修就是培養國際視野與人際關係的最佳途徑。 

中國身為亞洲龍頭覺醒的腳步已勢不可擋、主宰著國際間貿易情勢，選擇中國作為海外

研修目標是非常符合國際動向，中國崛起導致台灣方面的產業結構變動也是值得省思，

台灣許多跨國性的公司在中國都擁有據點或直接將總部設在中國，了解未來的就業市場

是刻不容緩的課題，此外，由於本身修習國際貿易學系，一直嚮往能有機會前往瞭解國

外市場的運作情況，希望能透過在研修期間與在地學生的互動而激勵出新思維，更期望

能在教授指導下取得對於中國未來人才就業市場的先機。 

接待及住宿 

到達廈門後有學生志工團體接待我們至廈門大學，協助我們辦理入學手續，但因為相關

配套措施不完善以及人手不足的情況，辦理好入學手續後我們(台灣交流生)就如同無頭

蒼蠅般不知何去何從，最大的問題在於校方沒有一個系統性的組織處理交換生項目導致

宿舍方面幾經波折後才辦妥(註:到達廈門後莫約中午時間，將行李妥置於宿舍時已屆下

午五點左右，期間就是拖著厚重的行李到處跑流程)，不過對於交換生提供的宿舍算是

較好的，四人套房獨立衛浴缺點位於高樓層且無電梯到了晚上還會強制斷電(註:男女分

棟，交流生普遍被分配在六樓以上樓層與陸生混住，港澳台交以外國籍的交換生被分配

在最高級宿舍，有電梯無陸生混住不過價格高昂)，不過這樣反而有利於與在地生交流

晚上可以去串門子聊天打牌! 

 

  



 

 

 
 

 

選課及課程 

首先交流生選課系統是在校生第一波選課結束後才開放並且無必修學分，換句話說在系

統上只能選人家挑剩的課程，不過不要緊善用「人工加選」大部分課堂老師都會因為交

流生的身分同意修課，但是在這裡不得不提一下必須注意學院之間的關係，舉例來說我

被分配在經濟學院但想修的課程卻只有管理學院有開，在「授課老師已同意修課並簽字」

的情況下到管理學院繳交資料卻仍被刁難，最後是靠提出「母校必修課程」才讓加選，

後來聽陸生朋友說經濟與管理學院互相敵視競爭這才意識到大陸派系鬥爭嚴重的程度，

最後一點在選課時必須注意到校區問題，因為交流生允許跨校區選課可能一不小心就選

到本部校區以外的課程(註:同一批交流生中有人因為這樣直接整學期沒上那堂課)，選課

結束後來談談實際上課情形，非常不建議選修太多學分因為在課程方面內容很多且進度

非常快，與台灣教學不同在於他們很常只教個大概要學生回去自己理解，我問過陸生朋

友這樣會不會吃不消；答:所以我們跑圖書館不是為了考試 K 書是還沒弄懂老師上次教

的部分，我覺得這種教學方式很值得借鏡，自己回去讀過理解過後在課堂上與老師討論

不懂的地方學習更加深刻，不過能這樣做到的學生也如同常態分佈，就我所修其中一門

課的情況便能知曉一二；老師在期末最後一堂課環顧教室一周:「我都不知道我們班有

這麼多人!」，因為人口基數大所以即使國立大學課堂人數就像台灣某些學店一樣人數很

多，自然就會造成某些國內撥放的紀錄片鏡頭望去圖書館在平日都是人滿為患的情況，

不過他們翹課鮮少因為睡過頭或宅在宿舍打電動，多半為了更有效利用時間；譬如準備

競賽項目(校內外有很多學科非學科競賽項目)、準備證照考試(大多托福)甚至有學生創

業在學生時代就成為老闆，在此勉勵自己也勉勵台灣其他同學不要白白浪費了時間。 

寢室走廊外一隅，門口有保安須刷卡進入 
宿舍寢室狀況 四人一間 室友皆為交換生 



 

 

 

 

 

 

交通及生活機能 

廈門大學雖然面海背山但交通還算方便，離市中心有段距離(坐公車近 90 分鐘)好在廈門

也是台商聚集地及中國國內旅遊首選之一在廈大附近就有熱門的旅遊景點中山街(公車

約 10~15 分)，小吃、商場、電影院、KTV 應有盡有就只差在沒有百貨公司，而廈門大

學本身又因為是廈門首要景點所以不管到哪裡都能靠公車解決，用餐方面學校裡面有多

間食堂價格非常便宜通常一餐下來只有台灣的一半甚至三分之一(註:食堂政府有補助所

以價格相當便宜且只有學生能使用)，可惜的是學校食堂就如同台灣營養午餐般的大鍋

方式烹調大多食物只能說不難吃少數難以下嚥，這時就會想到學校外面解決，首先必須

走路 15 分鐘到達校門口(註:廈門大學非常大，宿舍剛好位於學校中心…)之前也有略為

提到廈門大學是廈門「景點」所以學校附近的店家價格不太親民，而作為一級城市本身

物價水準就不算低所以出門吃飯還必須考量到荷包夠不夠力(註:麥當勞肯德基雖是連鎖

店但本身販售價格就比台灣還貴，學校附近餐點價格與台北東區不惶多讓!)最後不得不

提一下關於購物除了新鮮食品請善加利用網路，舉凡書籍到鞋子都可以透過網路購買且

價格實在便宜還會直接寄到學校裡面。(註:價格便宜是因為工廠直銷但說穿了就是盜版) 

 

 

廈門大學圖書館 刷卡進入 自

習位置採自行登記制 

管理學院教室 設備良好 

 

普通教學樓外觀 各科系與通識

課程混用 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心得及感想 

這次來中國交換要說具體學到了甚麼我很難回答，學科方面就不用說了大家都差不多但

在見識上確實讓我收穫良多，首先要有個概念中國很大是台灣的好幾倍大，校園裡的同

學是來自五湖四海的菁英大家雖然講的都是普通話但在文化上仍然有著差異，最讓我印

象深刻的是小組報告討論大家的想法都很不一樣有來自內蒙古的、有東北遼寧的甚至有

來自新疆的同學，文化衝擊下創造的新思維很美妙而台灣真的太小；小到令人窒息，就

像組員常講的:開始製作報告前我們先來個 brainstorm 吧，除了學校我也非常推薦利用課

餘時間在中國到處走走，看看大山大海領略不同的風光；初登黃山才知道所謂歸來不看

山的感動，面對大山領悟到堅忍的必要與常保謙虛的心態，拜訪古蹟融入中華五千年的

積澱；漫步於蘇堤才知道詩裡描述西湖與西子的艷麗，入岳廟、中山祠祭奠中華民族先

烈的壯舉，在城市與鄉村遊蕩品味繁榮與純樸；深圳上海沿海城市喧囂是世界級的大都

 

 

校園風光 遊客廈門必遊景點之

一  廈大芙蓉湖 

嘉庚主樓 辦理交換是事務地點 

可從金門遠眺 

 

中山路 生活機能便利 遊客很

多 消費較高昂 

 

學校食堂 學生刷卡機制 

非常便宜 



市外國人充斥，韶關肇慶宏村古鎮風光明媚，古有云行萬里路不如讀萬卷書這趟交換經

驗卻讓我有了萬里路也並非白費仔細體驗才能融入，所謂考察也只有實際去親身經歷才

能了解實際情況，說點具體的，台灣民眾普遍認為中國大陸落後但實際上人家先進的不

得了，地鐵鐵路四通八達、硬體設施高端、網路通訊建設徹底，當然這只限於沿海及幾

個內陸的主要大都市，但確實實現了當初領導人的讓一部份先富起來的理念，對於政策

的實行政府官員不餘遺力民眾也大多能理解配合(註:其實不同意也不行)，但不得不承認

它確實是個強而有力的政府，實際拜訪鄉村也能感受到中國政府推行建設的決心卻也同

時體認到中國時下最缺乏的便是軟體建設，高度開發的城市都能看見許多不文明的舉動

在鄉村就更不用說，突如其來的改變卻沒能同時升級內在品格造成了目前中國社會常見

的衝突，而中國政府也正著眼於改善現況不遺餘力地將資源往教育裏投放，就如同一匹

幼獅正努力學習打獵的技巧，反觀台灣卻仍為政治立場叫囂著實令人擔憂。 
 

 黃山山景 霧淞沆盪 令

人沉醉其間 

 

與小夥伴在 

土樓的合影 

 

廈大西村校門 管制看

證 遊客只能由此門進

入  


