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在北京大學交換生活雖然只有短短幾個月，卻豐富多樣，是多麼令人難忘。我

學習到如何應對挫折，面對課業如何調整心態，找到屬於自己的讀書方式；如

何與他人相處，坦誠相對；從玩樂中更深入了解中國這個充滿著古文化的國

家。謝謝所有讓我有機會並幫助我在北京大學交換的人。 

 

以下分為幾部分，簡單說明及記錄在北京大學的種種點滴： 

 

 必備及實用的 apps 

1、 美團外賣/餓了嗎： 

在北京大學校園內食堂雖然多，但是食物種類大同小異，因此外賣軟體成為

我們必備的東西。軟體內種類多且常有滿額折抵券，此時的價格合理、食物

也美味。 

2、 支付寶/微信： 

在中國，出門幾乎不用帶現金，有支付寶及微信支付的功能，只要綁定銀行

卡再簡單設置密碼，即可輕鬆購物，也不用怕金錢遺失啦！ 

3、 Ofo 共享單車： 

北京大學偌大的校園要用雙腳走完實在要很久又很累，有了校內的小黃車到

哪裡都方便，使用時依據騎乘公里數及時間計算收費，但是實在是便宜，唯

一缺點就是有時候找車找得好辛苦。 

4、 許鮮： 

預先購買水果的 app，北大校內就有自提點，今天預定明天中午過後就可以

拿，省掉去小攤購買挑選的時間，且水果品質也有一定的水準，不用擔心！ 



5、 手機百度/百度地圖： 

在中國，網頁瀏覽器是限定的，百度網站是必備的。此外，要出遊或是到其

他地方，百度地圖是必備的，詳細告訴你路線、公車搭乘號碼及到達時

間……等，極為方便。 

6、 滴滴出行： 

在中國打車是非常方便的，用這個軟體隨時叫車，短程的話多人一起搭乘平

分下來是很划算的！當然長程的話也是很方便的！ 

7、 手機淘寶： 

中國有名的淘寶網，甚麼東西都賣，下單後也很快就會送到手裡。隨時隨地

淘寶，可以找到很多想要的東西！缺點是北京大學的網路卻讓手機淘寶的照

片很難下載下來，其他一切沒問題。 

8、 天行 VPN： 

來中國少不了的就是翻牆軟體，可惜的是 iphone 下載有使用期限，但是購

買月租流量一個月也只要幾十塊台幣的，若是找不到好使用又免費的翻牆軟

體，花個幾十塊也是個行的。 

 

 北京大學校內生活： 

1、 宿舍： 

交換生住的宿舍有公共衛浴，不用提著籃子到澡堂去。公用衛浴有簾子，在

去北大交換前一直擔心會不會與其他人坦誠相見，幸好有簾子還是保有一些

個人隱私。打掃阿姨也很辛苦的打掃維護宿舍環境。雖然晚上 12 點斷電要

大家早早上床睡，本來很不習慣，後來卻愛上了這種簡單的生活，讓人有時

間放鬆、調適自己。 

 



宿舍外看出去是高樓林立，都是大公司如騰訊、證券公司……等，為了招人

才，又是北京大學，又是清華大學，看得人壓力好大，卻也讓人思索北京大

學及清華大學的人在放眼即朝思暮想要進入的大公司，會做多少的努力。 

和室友們的相處是我在北大交換最美好的回憶之一。室友有兩個分別來自香

港中文大學和香港城市大學及來自東海大學的學姊與我。我們甚麼都聊，也

常一起出去玩。半夜肚子餓還一起去路邊吃燒烤。最常做的事是一起吃美

食，不知道吃甚麼時就一起利用餓了嗎、美團訂外賣，訂到我們都不知道該

吃甚麼。也常一起出去逛街購物，每次都收穫滿滿，也吃了美味的食物。 

原本擔心會遇到無法相處的室友，沒想到遇到能成為知心的人，各自回台灣

及香港後我們還是保持聯絡，也會視訊聊天談未來，很感謝遇到了他們讓北

京大學交換生活更有意義。 



2、 食堂： 

學校裡的食堂很多且各有招牌特色，例如學一食堂離宿舍區最近，因此為北

大生票選食堂各方面綜合最優的食堂；松林則是包子、生煎包、各類粥

品……等最出名的地方，從早開到晚給愛吃包子的學生很大的便利；學五食

堂則是我最愛的食堂，有兩層樓且位置多，雞腿飯是號稱來北大必吃的，每

天限量供應，太晚到只能撲空；農園是建築物最特別的食堂，每到中午及晚

上擠滿了人，因為其地理位置離學院近，一樓是自助餐，二樓則是各類食物

可供選擇，因此吃飯時間想找到位置也難。更重要的是，因為學校食堂內的

食物有政府補助，所以每一樣食物都超級便宜，份量也超大！剛開始去吃都

吃不完的我，看著每個北大生每次都吃得很乾淨，所以我也漸漸的逐漸訓練

我的胃口越吃越多，也越來越滿足。 

 除了食堂之外，北大內還有所謂的

「小白屋」，小白屋內也有賣食物，各

項麵類、肉夾饃、麻辣燙、還有類似

台灣的便當……等。營業時間也從早開

到晚，比食堂還要晚，所以要吃消夜

的同學，小白屋是很好的選擇。我最

愛吃的麻辣燙，可以自己挑選要吃的

食材，加上他們獨特的醬汁讓人垂涎

三尺！ 

 



3、 北大課業： 

不同於台灣的塗鴉式教學，北京大學重視的不是考試而是各項的報告。在北

大交換我選擇光華管理學院，他們除了培養出更為符合經類人才要求的學生

以外，更注重處理問題能力、責任感團隊精神和社會服務意識，而這些要求

從院方的課程規劃中便可見得。在許多都需進行小組報告、共同研討並呈現

學習成果，不再僅止於課本上的內容時也鍛鍊學生培養穩健的台風。 

 

在北京大學我選擇了 5 門課，總共 13 學分。與在東海所修習的課業相比，

乍看之下修習很少學分，壓力卻比在東海大學更無比的大。在東海大學所學

的知識大部分僅限於教科書上的內容，然而在北大老師找了很多課外的論文

及文章，要我們去分析探討裡面的內容。更重要的是，這些論文及文章是英

文撰寫的而非中文，我必須花更多時間去閱讀及整理。完全不同於東海大學

的教學方式，不難看出北京大學如何培養出菁英中的菁英。 

 

在北京大學，我看到中國的學生在競爭如此激烈的環境下調適自己、前進，

並為將來的出路做準備。當我看見每個人的履歷表上是很多項的實習經歷、

創業過程目標、得獎事蹟……等，我不禁想那我的履歷表是不是相對而言空

了？台灣的學生又要如何和中國的學生比較？我常在想台灣的學生是不是過

的太安逸而不知道外面的世界多競爭？ 

 

 交換旅遊生活 

1、 天津： 

距離北京只有幾個小時的距離，當天來回的行程就夠了。看到了各式義式風

景及著名的天津摩天輪。雖然沒有吃當地最有名的「狗不理包子」，卻吃到

了另一家也遠近馳名的「老永勝包子」、天津麻花捲、豆根糖……等特色小

吃。 

 

 

 

 

 



2、 青島： 

最令人難以忘懷的旅遊經驗就是在青島了。啤酒配燒烤在青島可是極大的享

受，我們買了新鮮的海鮮讓店家幫忙烤再配上好喝的啤酒，暢談未來。但是

在吃了某間連鎖海鮮店後，我們集體 7 人有 6 人上吐下瀉，還掛了急診。那

是第一次人距離家人那麼遠，感到特別無助，沒有人照顧的我們只能互相照

料，卻也讓我更珍惜我家人。這次食物中毒，我打電話跟家人說了我好久沒

說的我愛他們。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3、 武漢： 

趁著櫻花盛開的季節，我們相約出遊到武漢賞櫻花。到了號稱全中國最美的

大學—武漢大學，去了東湖風景區，更看到了古人詩篇裡常出現的黃鶴樓，

短短幾天閱盡了中國的美。 

 

 

 

4、 西安： 

北京大學港澳台辦公室辦的西安之旅，西安真的是古文化之都，參觀兵馬

俑、乾陵……等，還記得導覽員說過「你可以說秦始皇是暴君，但你不可否

認他的偉大」。秦始皇在秦代的治理，他統一了度量衡，卻保留了文字。他

雖然是個暴君，但他帶給後人無限的智慧。 

 



此外，在前往西安的軟臥火車上，我們車廂內有個來自西安的姐姐，在睡覺

前暢談 3 小時，我們聊得忘我卻開心，從西安當地風情聊到中國教育，再聊

到臺灣，才發現差異是那麼大。因為她，我更深入瞭解中國。特地與她拍張

照，象徵西安之行的開始。 

 

更令人印象深刻的莫過於港澳台辦公室的老師特地為同行的東海大學學姊慶

生，給了大家好大的驚喜，也讓我們精心準備的驚喜差點破功。很感謝老師

為交換生的付出。 



還記得 6 年前我曾經參加救國團活動去北京參訪，那時候去過北京大學、清

華大學，6 年後再度透過交換的機會回去北京大學，我才意識到中國的進步

多麼快、多麼大，已經不再是 6 年前的那個中國。6 年前沒有高聳林立的大

樓，還記得那附近甚麼也沒有，連小吃店、小商家都沒有，6 年後卻是人人

皆知的大企業在附近的大樓。短短幾年，中國竄升成為足夠影響世界的經濟

體之一，但世界都在戒懼她的時候，在台灣的我們又做了甚麼進步？也只是

在原地踏步甚至不斷退步。藉由這個交換機會，我更開闊了眼界，也希望未

來能為台灣付出些努力，也希望我們能更好。希望東海大學的各位學弟妹能

利用這麼好的機會，走出這個安逸的舒適圈。 


