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一、 行前準備 

大三下新學期突然有股衝動到國外交換的想法，雖然起初受到未知的恐懼

及舒適的留戀影響，但「想要過不一樣的人生，就要做不一樣的決定。」而當我

下定決心後便開始一連串的申請動作，最艱難的就是重掃整個學期的勞作教育。

然而，學期末不但結交了知心掃友，也順利地成功錄取到天津南開大學交換的機

會，一步步實踐自己的理想。 

二、 南開生活 

1. 宿舍 

2016 年 9 月 12 來到了南開大學宿舍，入門的霎那跟預期的一樣老舊，拍照

傳給家人看卻被回覆：「年輕人就是要磨練」便明白這將會是一個非常特別的經

驗。宿舍裡面沒有衛浴設備，每天都要提著一籃沐浴用品和換洗衣物出門，走過

校園馬路到“浴園”才能夠排隊洗澡，沒有門只有隔板的公共澡堂只要在洗澡的

高峰期，站在澡堂外就能看到每個人的廬山真面目！所以這裡一到冬天，就會有

很多同學兩天才洗一次澡，逼著我們在環境中生存啊！宿舍的床墊、棉被、枕頭

則在南開西南村買的，換算台幣才 500 元左右，不過沒有電梯的宿舍把它們通通

搬上六樓實在太累人了。 

學期間其實學校有慢慢在改變，例如浴園加設了梳妝台，在那裡能把吹風機

開到最高風速，否則在宿舍房間吹頭開高速不到三分鐘馬上跳電，一件在台灣看

似理所當然的事在南開都變得如此艱辛；宿舍陽台也加設了窗戶，否則常常衣服

曬在外面都會被強風吹到一樓；學校提供 ofo 腳踏車服務也讓我們在校園移動變

得更加方便。 

 

 



2. 飲食 

在南開有超方便的“一卡通”學生證，帶著這張卡出門就是無敵，無論吃

飯、坐公車、搭地鐵、洗澡、進大門都需要它，無奈的是我們台灣來的交換生久

久等了一個多月才拿到，只能說學校行政辦事效率有待加強啊！學校裡的食堂又

便宜又大份，剛開始一份餐要兩個人才吃得完，日子久了胃口被養大，才想到原

來之前學長姊從大陸回台灣後發福不是沒有原因的。 

由於一卡通的便利，大陸物價又看似便宜，常常一不小心錢就花得太快，

豆漿一杯 2¥、西紅柿雞蛋麵一份 7¥、烤冷面加熱狗 6¥還有自助式麻辣鍋人均

14¥就能吃超飽，這些都是我念念不忘的食堂必吃經典美食啊！ 

 

3. 課程 

開學後連續兩個禮拜可以到處試聽各種課程，確定之後再直接到國際處加選，

由於我沒有學分壓力，所以只選了兩門正課加三門旁聽課，正課是產業營銷與市

場調研，旁聽是商用英語、廣告學、辯論與修養，都是老師口音不重的課程。 

那邊的老師對台灣交換生非常親切，有問題都樂意幫助我們，交作業或上台

報告的文字也能使用繁體字。然而，那邊的學生卻令我跌破眼鏡，特別是在通識

課【辯論與修養】，史老師某一節隨機抽點了一男一女上台辯論，題目是“胖與

醜哪一個比較可怕”，剛好被點到的女生是我們台灣交換生，大陸男同學先劈哩

啪啦、滔滔不絕地講自己認為胖比較可怕的立場，換到台灣女同學時突然整個寂

靜，不知從何說起，我們在台下一直為女同學加油，後來老師引導女同學用一問

一答方式表達她認為醜比較可怕的想法，經過這次明顯地表現出兩岸學生的差別

啊！學期末老師帶大家玩天黑請閉眼的遊戲，派出六位同學上台，確認好誰是殺

手、警察、貧民後開始一連串的辯論，只見台上同學們都像機關槍一樣口若懸河，

思緒完全不會短路或斷路，勇於表達、有話直說的態度讓我在台下看得目瞪口

呆！ 



 

4. 人文環境 

每次打車一上車，師傅(司機)聽到我們的口音都會問我們哪裡人，一聽到是

台灣人一定誇讚我們普通話講的很好、聲音也特別好聽，因為他們認為台灣人平

常都講台語，其實我們都一樣只是各地皆有特定的方言罷了；我也發現大陸人的

口頭禪是沒事(兒音)，意思等同於我們的沒關係、不要緊，沒想到後面幾個月我

也被影響常常把沒事兒掛嘴邊了。 

到大陸的第一天辦理聯通手機門號、第二天辦理交通銀行卡，最重要的是必

頇綁定開通手機號碼，因為在大陸出門幾乎不帶錢包，只要「嗶」一下一機搞定！

行動支付已成為消費模式主流，即使是路邊小攤也不必掏錢都有條碼可以掃，其

實一點也不複雜，這也正是我來大陸最想體驗的事。用手機支付還常常有優惠折

扣卷，如果在宿舍想叫外賣用手機點一點，只要金額有到也有在一公里範圍內就

一定幫你送到門口，這招尤其在冬天懶得出門買飯的時候最方便。 

 

環境當然還是台灣比較優，現在大陸還是有人有隨地亂吐痰的習慣，所以走

路都要仔細看地上，學校裡面情況好一些。馬路上沒有摩托車只有一大堆電動車，

騎電動車的壞處就是你不知道它就在你後面，我曾經在校園騎腳踏車要轉彎結果

有台電動車騎在我後面不曉得差點發生擦撞，非常危險。開車的人也很猛，喜歡

按喇叭不讓行人先走，所以必頇自己注意先讓車過比較安全。大眾運輸工具像地

鐵跟公車十分方便又便宜才 2¥，剛來天津有打車的壞習慣之後都坐公車省錢。

在外公共廁所常常門壞掉，驚訝的是我曾看過廁所沒門沒隔板竟然還有遊客直接

在眾人面前蹲廁所，不知道是太急還是太開放完全沒有隱私觀念。冬天天津霧霾

特別嚴重，下雪雖美但也冷得要命，生在台灣真的很幸福呀！  

(校園雪景)



三、 中國大陸旅遊記 

「大膽走出去，世界走進來」！ 

1. 天津 

這學期來南開大學交換的台灣生有 16 人，我們日久深情，有活動大家都一

起約，像是唱 KTV 非常便宜來大陸必唱、到了天津之眼但沒上去坐摩天輪、去了

有名歐式建築的五大道騎腳踏車、漫步在夜晚的海河畔、租遊覽車到薊縣滑雪、

在濱江道及恆隆廣場過聖誕，遊遍天津大街小巷、吃遍天津各種美食。 

天津最有名的就是栗子，我個人覺得二斗栗子比小寶栗子還讚，好吃的還有

每次去一定大排龍的鮑師傅，肉鬆小貝跟起司蛋塔都百吃不厭，其他連鎖店例如

外婆家、西貝攸面村、南京大排檔也是讚不絕口的道地特色餐廳。第一次嘗試且

印象深刻的食物有兩個，一個是豆腐腦也就是鹹版豆花(匇方)，結論是豆花還是

甜的(南方)比較好吃，另一個是高蛋白、低脂肪的驢肉，口感還不錯有補氣養血

的功效。這學期生活在天津可以說對這裡已經熟透 90%了， 如果以後親朋好友

要來天津遊玩問我就對了！ 

 

2. 內蒙古–呼倫貝爾 

2016/9/25-10/1 內蒙六人行，由於學長姐們曾經去內蒙玩過後大力推薦，

也介紹劉師傅(包車包住的司機)給我們，決定衝一發把握最後能觀光的季節！一

下飛機馬上感受到內蒙的涼意，七天溫度都在 0℃上下，看不了綠油油的草原但

有亮黃黃的森林，映在眼簾的所有事物對我們來說都新鮮無比，公路旁的馬、牛、



羊、駱駝、驢子，師傅都見怪不怪了我們卻「哇！哇！哇！」的讚嘆連連。最酷

的是當地人家的廁所，跟《貧民百萬富翁》剛開始男主角蹲廁所情節一樣，直接

從長方形的洞尿下去，還能看到底下堆積如山的排泄物，體驗沒有馬桶的廁所。

與師傅的感情一天比一天深厚，一開始還很客氣，相處之後便開始愛開玩笑、互

相欺負，最棒的夜晚是第二天的晚上，師傅載我們到沒有光害的公路上停下，抬

頭一看整片的星空包圍著我們，每一顆星星都非常清楚，也能看到銀河，六個人

手牽手一同許願享受這相機無法拍出來的美景。 

我們很幸運地收服到呼倫貝爾的各種風景，餵過馴鹿吃苔癬也騎了馬，稱我

們「六學霸」的師傅是我們的英雄，不僅貼心地帶我們遊玩、陪我們唱歌、一起

玩撲克牌輸的真心話、幫我們拍照，還替我們從不良詐騙中解圍，除了感謝還是

感謝。到呼倫貝爾車站準備離開時，六學霸都依依不捨地掉了女兒淚，快樂時光

總是匆匆而過，我們與師傅緣起不滅，回天津後大家也持續在群組保持聯絡，旅

行中最美好的回憶就是認識你們。 

 

 



3. 秦皇島 

2016/10/14-15 去了山海關與匇戴河。「九門口」是水上長城，而「天下第

一關」是長城的起始點，本來也要去「老龍頭」長城海上起始點，卻因為被黑車

騙只看得到側面到不了門口。一下火車站就被一堆人攔坐車，大家討論很久還是

信了一位女士上她的車，最後才發現根本沒有她說的那麼好聽，十分鐘路程事實

上要將近半小時，而不用買門票意思是只能在遠處觀望，害得我們隔天再回來玩

一次，學到教訓以後出遊不再隨便上別人的包車了。 

第一次爬長城，人生清單完成了一項。第二天去了匇戴河的老虎石景區，大

家一口同聲都說不如去台灣墾丁，鴿子窩景區也枯燥乏味，證明了網路上的景點

照片與實際有很大的差異，兩天一夜秦皇島行頗失望。 

 

 

4. 杭州 

2016/10/27-28，馬可波羅說：「杭州是世界上最美麗華貴之天城」，杭州最

有名的就是西湖，我們第一天繞了它從白天到黑夜、從晴天變雨天，晚餐吃了一

家只有杭州跟上海才有的餐廳叫蒸年青。第二天邊逛南宋御街、河坊街邊吃了許

多小吃，下午去了靈隱寺結束杭州行。 

 



5. 蘇州 

2016/10/29-30，第一天參觀蘇州博物館，它與東海路思義教堂的設計師一

樣，皆由貝聿銘所建，覺得格外親切，晚上逛了平江路、觀前街到蘇州大學，才

發現原來蘇州大學前身就是台灣的東吳大學。白天的小橋流水人家還有小朋友坐

下來寫生，處處是園子的蘇州我們選了拙政園，進去逛一個半小時才出來，接著

坐了效仿台灣好行的蘇州好行大巴到了虎丘，「到蘇州不游虎丘乃憾事也」經過

導覽解說後還真的長了許多虎丘知識。晚餐吃完新光三越的新梅華後，到蘇州最

後一站–誠品，大陸唯一的誠品，建得如此壯觀，一進去樓梯就變成了我們的伸

展台，值得推薦的好地方。 

 

6. 南京 

2016/10/31-11/2，第一站夫子廟–紀念萬世師表的孔子；第二站明孝陵、

中山陵–紀念總理孫中山先生，令我最疑惑的是墓碑後面完全沒刻任何字；第三

站雞明寺，可惜五點結束開放來不及進去，只在門口拍張照到此一遊；第四站玄

武湖，夕陽剛下山的湖景非常迷人，在欣賞同時還一起唱了「夜空中最亮的星」；

第五站南京大屠殺紀念館，全館看完心情只有沉重二字，不會再來第二次；第六

站總統府，一個缺乏主題的博物館，極度無聊。在南京的最後一餐是南京好外婆

私房菜的皇帝炒飯(鰻魚)，點了小份卻三個人吃不完，是生意好得不得了的隱藏

版巷內小飯館。 

 



7. 匇京 

這半年分別去了四次匇京，每次去都有不一樣的收穫，尤其是 798 文藝特區

每次都從不同入口進入，園區大到像迷宮一樣會迷路。在匇京吃到的道地美食有

小吊梨湯、姚記炒肝、羊蠍子、烏巢比薩等等。到此一遊的有煙袋斜街、南鑼鼓

巷、什剎海、恭王府、天安門、故宮、八達嶺長城、天壇。讀萬卷書不如行萬里

路，實地走過後更加了解何謂歷史，最棒的旅行就是認識不同的人，也重新認識

了自己，讓心胸變得更開闊。 

 

8. 上海 

2016/12/30-2017/1/4，第一次跨年不在台灣，沒有熟悉的家人好友陪伴，

處在一個陌生環境時，慢慢學會了和自己相處。「生活中最大的冒險就是不敢冒

險」在上海有一半的時間是自己行動，上網鎖定些目標後，直接搭地鐵出發，去

了 m&m 旗艦店、田子坊、人民廣場、外灘、Farine café，還站上第二顆東方明

珠，雖然來回排了四個小時的隊，但能眺望整個上海夜景也算值得了。 

大城市的繁華不禁讓我想家，加上後來不小心感冒，幸虧有青旅員工的照

顧，貼心的泡熱牛奶給我喝、拿藥供我服，人間處處有溫暖，出門在外靠朋友不

是沒有道理的，新的一年初就這麼度過那既辛苦又有趣的過程。 



 

四、 結論 

對我來說，這次的交換生活真正的收穫不單單只是去南開大學上課，而在

於走過的那些路、邂逅的那些人、聽到的那些聲音、見到的不一樣的世界，這些

在我都是很大的寶藏。我覺得世界就像一本書，不去旅行就看不見書裡的內容，

所以建議大家在大學四年把握交換的機會，碰到好事當精彩、遇到壞事當經驗，

不論結果好壞，一切只是多了一段回憶、一段人生。 

在此謝謝學校、謝謝爸媽給予我這個機會出國自由闖蕩，也謝謝自己有足

夠的勇氣面對一切的不可能。 


