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从一个自己的国家（马来西亚）到陌生的地方就读台湾东海大学，而这学期

又到另外一个陌生的国家，在中国北京大学当交换生，对于自己来说是一个考验，

能锻炼自己的独立性、让自己能在一个陌生的环境不断地去接触、学习、吸收、适

应，更能让自己的视野开阔。有句俗话说得好，读万卷书不如行万里路，更能亲身

地去体验、感受不同人事物，让自己的思维不局限在一个框框内。这一趟的北大交

换过程，真的让自己有所收获，认清自己的能力有待提升，也感叹世界真大，人才

济济。 

 

学习篇 

在北大交换的这学期，刚入学报道的时候能看到来自世界各地不同国家优秀的学生

都汇聚在北大。在每个教学楼的桌子都会有北大生在那自习，从他们的身上看到刻

苦努力、积极向上，对待着自己的学业有很高的热忱，不停止于上课的教科书，还

吸收有关学习知识的参考书。在北大，我修了 4 门课，分别是尼采《查拉图斯特

拉如是说》、敦煌的艺术、中国古代物质文化史和大学生心理健康。都是跨领域的

学习，有哲学、心理、艺术及历史，是对自我学习的一种挑战，因主修是管理类，

让自己学习其它领域的知识。在这 4 门课其中，最觉得困难的课程是尼采《查拉

图斯特拉如是说》，上课听老师讲解还能明白，但有时会觉得太哲学了。最特别的

课程就是敦煌的艺术，它是一门在线学习视频的课程，但也有邀请著名的敦煌讲师

来为我们授课，看视频、测验和期末考试都是在平台上进行。它换了一种教学模

式，并不局限于在教室上课，而是学生能合理的安排时间在任何的地点及时间来自

行的进行在线学习。而大学生心理健康，是最多人数的一门课，能容纳 300 个人

的一门课程。最后一门课的中国古代物质文化史，比较吃力的一门课，老师的方言

对我来说有时候会听不懂，也学习到很多不常看见也不会读音的古字或词，让我发

现中国的汉字非常大，也博大精深。 
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旅游篇 

内蒙古呼和浩特 

在中国年假的时候，和朋友去了 5 天 4 夜的内蒙古呼和浩特之旅，到了机场列印

登机牌才发现机票上是显示自己的中文名字，但我的护照上是英文名字，我就猜想

惨了一定不给上机了，果然真的是，而且航空公司也不给更换名字，逼于无奈只能

再掏腰包重新购买新的机票，临时不去也觉得不划算，因为事先已经透过手机 app

【去哪儿旅行】购买了旅行配套，若不去基本上退换的金额不会全额退款。这 5

天 4 夜去的景点也多，有希拉穆仁草原、响沙湾——仙沙岛、鬼城、成吉思汗

陵、内蒙古博物馆以及蒙牛。到了希拉穆仁草原，望向那一片的大草原，在那时候

尝试了人生第一次的骑马，觉得有点刺激又危险。也体验了一次住在当地特有的蒙

古包及在第一天的晚上观赏了当地人的表演，温差很大，白天热，到了晚上非常

冷。也是第一次来到沙漠——仙沙岛，呆了一整天的时间来玩沙漠上的游戏，如越

野车、滑索和滑沙等等。接下来的几站，都是参观景点，了解当地特色建筑、历

史、风俗习惯、饮食等等。这一趟的内蒙古之旅，尝试了许多的第一次，第一次骑

马、第一次滑沙、第一次吃骆驼餐等等，充满了许多美好的回忆。 
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北京 

北京是中华人民共和国的首都、直辖市等，拥有着三千余年的建城历史，传承和融

合了历史文化。北京非常多著名的景点，也是旅客必去的景点之一。在我空闲的时

间里，和朋友去参观北京多个景点，有首都博物馆、南锣鼓巷、恭王府、什沙海—

—后海、百望山森林公园、天津蓟县盘山滑雪场等。无论是在首都博物馆能够透

过，来了解到北京历史及演变的过程，非常多的文物能深入了解古时候的民俗、瓷

器、文化等的知识。南锣鼓巷是最古老的街区之一，有很多不同的胡同相交，拥有

着各种格式的小吃，如阿文汤包、文宇奶酪店、锣鼓洞天烤鸭、北京炸酱面等等。

参观恭王府，看到古时候生活的宅子里，有后花园、假山和府邸等的景色和当时候

的建筑特色。与朋友一起逛了什沙海其中的一个湖——后海，在那看看美丽的景色

及吃美食。到了秋天的时候，去了百望山森林公园，为了看红叶，但因那时候接近

尾端，并没有预想中呈现出非常壮观一大片红叶的覆盖。到了冬天，但北京的初雪

却迟迟不下，为了满足自己能在冬天看到一片雪的场面，而和朋友去了天津蓟县盘

山滑雪场，也尝试了人生第一次的滑雪，人潮非常多，到了回国的最后还是没等到

北京的初雪。 
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慕田峪长城和故宫 

港澳台办公室也分别用了 2 天假日来带我们这群交换生去了慕田峪长城和故宫。

从小时候都会在历史教科书上看到长城和故宫的照片，都不如亲身的到现场去体

验。亲身去体验及登上慕田峪长城，非常感叹，长城拥有着非常悠久的历史，也是

最长的长城“万里长城”，当一步步地登城的时候，向远处望去，非常没得景色，

也看不到长城的最尾端，这是不禁感叹古人的智慧及伟大的军事防御工程，传承了

下来，成为世界文化遗产之一。故宫，也就是紫禁城，每次看香港连续剧或中国连

续剧所拍摄的古装剧都会呈现出故宫的场景。当去到了故宫，觉得建筑都很古色古

香和规模最大的宫殿型的建筑，非常多的宫殿和房屋。此外，来参观的旅客也非常

的多，但故宫的场地能容纳非常多的人数，四周都没有高楼也没有大树，在夏天去

参观会觉得气候非常炎热。港澳台的老师也带我们去吃代表北京特有的美食——北

京烤鸭，超好吃、很香又不容易油腻。 
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成都文化之旅 

由北大港澳台办公室所举办的 5 天 4 夜【川行蜀道 遇见成都】（13/10/17-

17/10/17），带我们这群交换生去亲身体验接触文化。去的景点非常多，有武侯

祠、锦里、青城山、都江堰、大熊猫研究中心都江堰基地、杜甫草堂、宽窄巷子

去、四川大学和黄龙溪古镇。这一站站的景点都经过悠久的历史，传承及流传至

今。武侯祠，也就是著名的三国圣地，能了解到非常有名的历史人物的故事背景

等，如诸葛亮、刘备、董和、庞统等等。锦里，充满古色古香的建筑与街道，还有

着代表当地特色的小吃，如三大炮、红糖糍粑。第三站是青城山，道教的圣地。坐

车、坐船、坐索道，然后再一步一步地登上最高点——老君阁，就像从凡间踏入仙

境的感觉，环境优美，空气清新。第四站来到了世界文化遗产、国家 5A 级旅游景

区的都江堰，是拥有两千多年来防洪灌溉的作用，是中国古代建设并使用至今的大

型水利工程，让人不禁感叹当时古人的智慧。最感兴趣的的一站，大熊猫基地，亲

身体验当志工，为熊猫打扫清理居住的地方。这次是个非常特别的体验，能近距离

地接触熊猫，它们超可爱的、萌萌哒的，走起路来屁股一扭一扭的，只可惜不能抱

一抱或摸一摸它，最近的接触我想应该是喂食的时候了。到了第三天的晚上，尝试

了道地的四川麻辣火锅，对于能吃辣的我来说，觉得吃的非常过瘾，非常好吃。第

六站去了杜甫草堂，常常能在小学或中学的教科书上出现的唐朝诗人杜甫，杜甫草

堂是杜甫流寓成都时的故居，非常诗意的地方，能看到一首首的诗歌挂在墙上，都

非常熟悉的诗歌。宽窄巷子是清朝的古街道，由宽巷子、窄巷子、和井巷子三条的

街道，非常多样式的小吃和一些纪念品。到了四川大学去作交流，参观校园的景色

及邀请四川大学的一位教授来为我们上课。最后一站去了黄龙溪古镇，拥有着千年

的历史的水乡古镇之一，是带有古色古香有独特韵味的建筑风格，如古建筑、古寺

庙等。 
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生活篇 

由于我是外籍身份，因此所住的宿舍是中关新园，它的管理模式是酒店模式，这一

学期，我花费最高的费用就在宿舍费上，它是以天为计算，一天 4 人房的房间就得

75 人民币，因此宿舍费我都花了 1 万左右的人民币。我所修的课刚好都集中在 2

天，分别是星期三和星期四，其余的时间不是到处逛逛就是在宿舍里。中国的网购

和外卖非常的便利，所以有时候基本上都可以不用出门了，就外送食物只要在手机

上下订单，然后会在大概预计送达的时间送到我宿舍的电梯口，有时候我不想出门

吃的时候，就会用 app 来叫外送。网购的运输速度也非常的快，基本上都是在一个

礼拜之内的就会送到。有一次我的亲戚从福建省邮寄包裹到我的北京宿舍，只需 3

天就能收到包裹了。此外，最便利的是基本上不用带现金出门，只要带手机就可以

出门了，支付方式就是支付宝或者微信支付，但有时容易消费过度，毕竟是绑定银

行卡。搭地铁要避开高峰时期，而且每要搭地铁都需要过一个安检，检查有没有人

带危险物品之类的。在北京，除了搭地铁和公车，还有一个交通工具就是共享自行

车，非常普遍的使用，无论是在学校内还是在校外，都能随处看到自行车也能随意

的使用，但需事先下载相关的软件。 

 


