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從復旦回來東海已經一陣子了，感覺那 4 個月好像一場夢一樣，現在一切都回
到了原點。可是其實收穫非常多。 

修課：我去一樣選擇國貿系，跟我們學校的差別就是它是屬於經濟學院的。這
讓我有一些後悔，因為復旦大學的管理學院的設備比較好，而非管院的同學是
被禁止使用的。因為我有學分的壓力，我修了許多必修課，唯一找不到的必修
是「財務管理」，其他的基本上都找得到。基本上，課名類似的就都可以先拿課
綱去問東海的老師可不可以給學分，感謝東海的老師都很快就回我訊息，並且
讓我回來抵學分。復旦採取的是先線上選課，如果沒選上，可以在剛開學的前
2 個禮拜的下午一點準時搶課，學校會每天釋放退課的通學的名額。並且，這
2 個禮拜可以盡量去旁聽各式各樣的課，決定要修或是旁聽什麼課。在復旦要
拿到好成績(A)是很難的，因為他們有一個規定是，一個班最多只能 30%的人拿

A，而本地生都非常在乎他們的成績，所以老師基本上會把成績盡量留給他
們。我們也沒有關係，回來在抵修學分時，只會有「過」而已。我有修一堂要
討論的課，要討論的可會比較容易認識大陸同學，是一個非常好的方式呢！復
旦的學生去上課，都會帶電腦或 ipad 去上課，會看到大家都在用電腦寫筆記，
讓我有一種~大陸好先進喔~的這種感覺。後來，我也嚐試這麼做，發現做出來
的筆記真的比較整齊，寫的速度也比較快。 

 

住：復旦提供給我們交換生的宿舍是跟當地的研究生與博士生的宿舍，80 個交
換生，男女生各一棟小公寓(我叫的)。他們的宿舍像是一個小社區一樣，有餐
廳、體育館、超市、手機營業廳、洗衣房、賣水的地方，東西應有盡有。我們
住的小公寓總共有 7 層樓，一層樓有 2 戶，1 戶 6 到 8 個人。還有地下室，可
以取熱水跟停腳踏車。我住的是 6 個人一間，每 2 個人共用一間房間，有一個
共用小客廳跟 2 組廁所。 

 



我很幸運的，遇到一群人都很熱心又健談的室友，因為大家都離鄉背井，又年

紀相仿，我們非常的有話聊。我們會一起訂外賣，一起出去玩，一起打牌、深
夜暢談。 

食：我常去的總共有 3 間食堂。在宿舍旁邊的「北區食堂」有超好吃的麻辣香
鍋，有西餐的 we coffee，有回族的青真食堂，也有類似自助餐的地方...等等。
還有在光華樓旁邊的「旦苑餐廳」，比較特別的是 3 樓以上是要聽位的圓桌餐
廳，復旦的港澳台辦在學期初與學期末帶我們去那裡吃。接下來，在第六教學
區的後面有小小的「南小食」，我個人認為這裡的食物是最好吃的。學校的食堂
都很明亮而且很大，價格也不會太高，我吃的最貴的是 15 塊人民幣，平均吃
的大概 6 快而已。真的選項很多，價格也很便宜。另一個我們很常買的是晚上
會出現在北區宿舍門口的「黑暗料理」，是由幾間小攤販組成，他們基本上都是
現做，有炒麵、烤冷面、肉夾饃、水果攤、飛餅...等等。都超好吃的，不過有
的時候如果有警察之類的要來，他們都會馬上跑掉，管的真的很嚴阿。如果想

要花多一點錢吃好一點的就可以去大學路或五角場吃。我最常吃的外食是海底
撈，他適合很多人一起去吃，他的服務非常好，還可以在等候的時間做光療或
擦皮鞋。如果真的不想出門的話，可以訂外賣，我們常用的有「餓了嗎」、「美
團」，我們的交換生群組都被這些 app 的發紅包給裝滿了。這真的是非常方便
而且又不貴的服務阿。 

 

行：我們有辦上海的交通卡，交通卡刷公交(公車)一次 2 塊人民幣，如果搭地
鐵轉乘的話，公交只要 1 塊錢就好。最近的地鐵站是江灣鎮站跟江灣體育場
站，分別是 3 號縣跟 10 號縣。可以下載「高德地圖」來指引方向，他像是
google map，不過他的功能更多，還可以看腳踏車的路線跟預估時間。還可以
透過他來打「滴滴打車」，有點類似我們的 Uber，真的非常的方便。我們一到
上海就立刻買了 OFO(小黃車)的會員，領了月卡，就可以在路上找到小黃車，
掃一下二為碼(QRcode)，就可以騎了，對我們這些短期去的人真的很方便，價
格比買腳踏車便宜，而且最後還可以退租金。上海的路很平，很適合騎腳踏車
來通行。在路上，很常看到橫行的電動車，它們都很愛按喇叭，而且不看紅綠
燈，在過馬路的時候，真的要再三小心。去了那麼久還是無法習慣。火車的部
分，我覺得做硬臥是很值得體驗的一件事，台灣那麼小，都沒有那種一做就 10

幾個小時的火車，我們出去的時候，幾本上都做硬臥，一來省錢，二來到目的

地的時候是早上，可以直接玩，也節省時間。 

娛樂：我只有選禮拜三到禮拜五的課，我有很多時間參加很多課外活動，我參
加了學校的「復旦達人秀」活動，更在一個月的時間內打進了半決賽。還參加
了我從來沒有參加過的舞蹈課程，這對我來說真的是一個突破呢。另外也有很
多時間出去旅行。我一個月平均去 2 個地方玩，回來後，發現我有 20 張的火



車票與機票。其中，復旦帶我們去北京完 2 天 1 夜，真的很感謝復旦給ˇ們這

個機會。 

 

4 個月的復旦生活咻一下就過了，不過比起在東海的時候，我覺得我過得豐富
很多。每天都有事情做，充實的生活，這段時間也讓我交到了很好的朋友，我
想回去之後都還會一直保持聯繫的。我很珍惜在這裡交換的時光，感謝我在這

裡遇見的人、事、物。 


