
上海復旦大學交換心得

從確定錄取到開學的期間，真的是既期待又興奮，但與此同時也很擔心會失

望，懷著這樣的心情，我踏上了前往復旦大學交換的旅程。

[出國前準備]
1. 台胞證：台胞證是非常重要的證件，相當於在大陸的身分證，從入境、旅遊、

回台都需要用到台胞證，而台胞證的辦理至少需要一個禮拜的時間，所以建議要

申請交換的同學早點去辦好。因為大陸實施實名制的關係，各個地方都需要用到

台胞證，尤其是出去玩的時候，買票、辦理入住都會需要用到，所以台胞證真的

很重要。

2. 人民幣：雖然大陸手機支付非常方便，但是還是要隨身攜帶一點現金會比較

方便，如果遇到訊號不好無法付款的話，現金就能幫你解圍。法律有規定不得攜

帶超過 20,000塊人民幣入境大陸，不然會被沒收，不過也不用擔心兩萬塊不夠

用，除非你要瘋狂出去玩，不然帶兩萬塊其實也綽綽有餘了。

3. 翻牆軟體：翻牆軟體真的超級無敵重要，雖然大陸也有一些他們自己的社交

軟體，但是去大陸交換，大部分的人還是會選擇使用原本就熟悉的 FB、IG 等等，

而且有許多影片也只有使用 Youtube才能看，因此翻牆軟體真的很重要。另外，

因為我是在上海復旦大學交換，基本上要翻出去都還是挺順利的，但基於我自己

的經驗，在北京翻牆真的非常非常的困難，十次翻牆有九次不成功……

→手機：手機的部分，推薦使用 VPN Master 以及 Turbo VPN，而東海提供的

VPN則是使用 Pulse Secure，我覺得三個都很好用，但我大部分還是使用東海的



VPN比較多，畢竟東海 VPN滿穩定的，除了每次都要輸入密碼之外，我覺得還

是挺方便的，後來我直接把其他兩個 VPN刪掉了，就只用東海提供的 VPN。
→電腦：電腦的部分，因為東海也有提供電腦的 VPN，所以我只弄了一個東

海的 VPN在電腦上，使用的也是 Pulse Secure，一樣是輸入學號及密碼就可以連

上囉，非常方便，而且也很穩定。

4. 選課：我看了許多去復旦的學長姐的交換心得，許多人說六月份時在台灣就

可以進行第一次選課了，我們這一屆原本也是六七月份進行選課，但是因為復旦

進行學籍登錄時出了些狀況，導致除了研究生以外的大學生都只能等到九月份時

進行選課。復旦的選課系統和東海的不一樣，他們是採先搶先贏的方式，不是登

記式的。我一開始很擔心會搶不到課，畢竟已經是他們的最後一個階段選課了，

但其實只要每天下午一點準時守在手機或電腦前選課，基本上都可以選到想要的

課的。(復旦的選課系統是每天下午一點準時更新，會釋出該課程當天可選的名

額，其餘的時間選課系統是不會進行更新的，所以一定要記得下午一點準時選

課。)

[到達後須辦理的東西]
1. 一卡通：第一天到復旦報到的時候，老師就會給你一張一卡通，其實就是相

當於臨時學生證，這個一卡通很重要，在宿舍洗澡、開熱水、在食堂吃飯、去圖

書館都需要用到一卡通，如果一卡通遺失，就需要去補辦。去旅遊時，買票出示

一卡通大部分都可以享半價優惠，所以說一卡通真的很重要啊。(友情提示：不

要在一卡通裡面儲值太多錢，因為一卡通儲進去的錢是不會退回來的...)

2. 水錢包：水錢包就是洗澡的時候用的，在浴室裡面會有一個黑色的機器，把

一卡通插下去後就可以開熱水了。儲值在一卡通裡面的錢，要去食堂裡面的機器

將一部份的錢轉到水錢包，才會有錢可以洗澡，如果沒有轉到水錢包，就不能開

熱水了。(一次洗澡最多洗 12 分鐘，到了 12分鐘機器會自動跳掉，洗滿 12 分鐘

一次扣 2塊人民幣，如果還要繼續洗，再插一次卡就可以囉。)

3. 電話卡：大陸因為實名制的關係，所以很多 APP都需要綁定手機號碼，如果

沒有手機號碼的話會很麻煩，而辦理銀行卡也需要用到手機號碼，所以到了復旦

一定要先去辦手機號碼。第一天報到完後，會有聯通的業者在宿舍樓下幫大家辦

電話卡，建議大家如果還沒有大陸的手機號碼的話，可以直接跟他們辦，他們提

供的是學生方案，會比自己去辦還要便宜，也比較方便。

4. 銀行卡：我覺得辦銀行卡是我在開學初需要做的所有事情裡面最麻煩的事了。

首先，你需要在開學第一周去留學生公寓辦理暫住證明，個人建議第一天就先去



辦好(記得要早點去，因為學校的辦事效率很慢...)，然後去校門口的中國銀行跟

櫃台預約辦理銀行卡的時間，因為開學時間辦銀行卡的人很多，所以要記得預約，

不然會白跑一趟。我建議還是在學校裡的銀行辦理銀行卡會比較方便，因為校外

的大部分銀行不接受幫交換生辦理銀行卡，如果不想一間一間的找，可以直接去

學校裡的銀行辦理。

[推薦的手機 APP]
1. 支付寶：我覺得支付寶應該是除了外賣 APP之外我每天會用到的 APP了。應

該有許多人都知道支付寶是什麼了吧，它是非常實用的支付工具，或許有一些人

認為支付寶綁定了台灣的信用卡，所以就可以通過支付寶使用台灣的信用卡進行

消費，但是這一招是行不通的。因為幣別的不同，以及匯率差的關係，就算綁定

了台灣的信用卡也不能消費，除非直接拿信用卡去刷。如果是第一次使用支付寶

的話，也不用擔心不會用，綁定了銀行卡之後就可以開始用支付寶付款了，不用

去儲值支付寶裡的餘額，因為支付寶可以直接從銀行卡里扣款。

2. 微信：簡單的一句話介紹就是〝微信是大陸版的 Line〞。到了大陸交換，大

家基本上都是用微信在傳訊息，有一些課程老師也會創建一個微信的群組，讓大

家在群組裡面討論課程。微信還有一個功能就是它可以付款，但是前提是你的微

信要綁定銀行卡，這樣它才能透過你的微信從銀行卡裡扣款。

3. 大眾點評：大眾點評是一個很好用的 APP，如果你到了一個不熟悉的地方，

或是準備去其他地方玩，但是不知道那裡有什麼好吃的、好玩的、好逛的景點，

就可以上大眾點評查一查，裡面的評價都蠻真實的，而且還可以在上面買的某些

店家的優惠券，像是我在大學路上的某間理髮店燙了頭髮，因為正好趕上他們打

折的時間，我在大眾點評上就買到了他們的半價燙頭髮的券，幫我省了將近一千

塊台幣，所以我覺得如果要省錢，還是挺推薦在大眾點評上購買優惠券的，畢竟

上海也算是挺高消費的地方。

4. 餓了嗎：餓了嗎是我最常用的外賣 APP，不管你什麼時候餓了，都有人可以

給你送餐點，大陸的外賣真的太方便了，導致我在學期末的時候，因為天氣太冷

了，幾乎是天天都只待在宿舍，時間到了就叫外賣。

5. 美團：簡單的說美團就是〝大眾點評+餓了嗎〞的集合版，如果不想下載那麼

多 APP的話，可以直接下一個美團就好了。

6. 攜程：如果要出去玩，可以在攜程上面買門票、訂房間、訂車票等等，有時

候會有一些優惠，其它的網站大部分都需要使用大陸的身分證才能買票，攜程上



則可以使用台胞證買票，對於我們而言是比較方便的 APP。

7. 高德地圖：必備！到了人生地不熟的地方，地圖真的是非常重要的 APP啊。

高德地圖非常方便，它會幫你規劃好路線，你只需要照著它的指示就能順利到達

目的地，重要的是它連學校裡面都可以導航！開學的第一周可以照著高德地圖先

去把教學樓的路線都摸清楚，這樣上課才不會迷迷糊糊不知道在哪上課。

[學習環境]
沒有來到復旦大學之前，一直聽說復旦的校園很大，實際來到了這邊後發現

確實挺大的，而且非常美麗。復旦大學有許多教學樓，其實很多教室都跟台灣大

學的教室差不多，直到有一次我在四教上課，看到雖然不是階梯教室但是卻可以

容納 200人的教室時，才真的感覺到了大陸與台灣的不同，他們真的是人口數量

非常龐大的地方。

復旦大學裡有非常多圖書館，許多院系都有它們的專屬圖書館，開學初我常

常去逛圖書館，但是都找不到地方坐，就算不是考試周，復旦的圖書館還是滿滿

的都是人。復旦有這麼多的圖書館，我最喜歡的就是管院的圖書館，我覺得管院

圖書館的設計，讓我有一種在逛書店的感覺，我特別喜歡，而且關於商業的藏書

也非常豐富，有興趣的人可以多去看看。

大家應該都多多少少有聽說過「大陸的學生比較勤奮、用功」的說法，其實

我覺得還是因人而異，在復旦確實有許多本科生非常認真，每一次報告都精心準

備，但是也有會翹課、上課滑手機的那學生，所以沒必要過度放大。在復旦大學

上課，大部分的老師都是用 PPT上課，你會看到有許多學生拿電腦或 iPad在寫

筆記，我也嘗試過用電腦來寫筆記，打字當然會筆寫字速度快很多，但是在排版

上就沒有那麼方便，而且如果早晚都有課，電腦的電量根本不足以支撐你上完一

整天的課程所以我後來還是選擇手寫筆記。



[生活環境]
來到復旦大學的交換生都會住在北苑宿舍的 41、42號樓，宿舍是沒有電梯

的，聽說前兩年有翻修過，但是還是感覺有點老舊，雖然許多人都說復旦的宿舍

環境比其他學校好，但我覺得大家還是要降低一下期待值比較好。

我看了許多交換心得都有寫到北苑食堂，很可惜我交換的這個學期北苑食堂

剛好在整修，應該下學期就會開放了。復旦的另外兩個食堂，一個是旦苑食堂，

另一個是第六教學樓的食堂，我非常推薦六教的食堂，韓式拌飯跟烤鴨都很好吃！

旦苑二樓的清真餐廳也很好吃！復旦的食堂真的是省錢的好去處。

在復旦的附近，最有名的地方就是五角場，它是五個大型百貨合在一起的逛

街好去處，所以稱為五角場。五角場除了有百貨公司之外，還有許多電影院、餐

廳、KTV 等等，逛一整天都逛不完，不過消費都不太低。除了五角場之外，還有

大學路也可以逛，大學路上有許多下午茶的店，還有書店，閒來無事想找個地方

休息一下，大學路是一個很好的去處。還有還有，大學路上有許多貓狗咖啡廳，

喜歡動物的人一定要去看看，這些資訊在大眾點評上都能找得到。

[復旦 - 上海一日遊+國情考察]
來到復旦以後，會有兩次復旦大學帶大家出去玩的活動，我覺得都非常值得

參加。上海一日遊會帶大家去著名的朱家角和東方明珠，而國情考察會帶大家到

上海以外的地方旅遊。我們這一屆的國情考察去的是揚州，一共是三天的行程，

除了第二天我們普遍認為行程比較無聊之外，第三天的瘦西湖真的非常值得去！

瘦西湖真的很美，尤其是早上起霧的時候，朦朧的感覺特別美。


