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  突如其來的意外，我在最後的階段，選擇了不在計畫之中的北京大學。 

從來，到北京大學交換對我而言就是個遙不可及的夢想，北京大學是一間歷史悠

遠，除了出現在課本的圖片上，還有優異的排名，我從來不奢望也不期望，默默

得耕耘，嚮往去更遙遠且更西化的歐洲國家，直至最後一刻 看著自己意外的申

請到，才讓我勇敢的做了個夢。 

 
  對於從來沒去過大陸的我，除了興奮，還有許多的好奇，喜愛亂晃的我，開始

了一個人的探險旅行，帶著兩個行李箱，體驗一人在外地生活，盼望自我的成長。 

 
  大中華文化下的差異，親身體驗才更能理解、同理和學習。很慶幸自己有著開

放包容的心態，入境隨俗的態度，將自己融入北京，試著去當一位偽北京人，體

驗搭乘地鐵高鐵都需要安檢的不便利和安全、快速且讓人深深著迷的物流和網路

購物-淘寶、無需現金交易，以第三方支付且方便轉錢分錢的微信和支付寶，還

有共享單車帶來的便利以及混亂的市容，許許多多的不同之處，待我在長期居住

下，體會更深廣也思考更深入的意含。 

 



 

  北大的生活充滿驚奇，在宿舍中看到

只有布簾的浴間、需要澡卡扣錢的機

制，完好又新的設備，對交換生的我，

是一大安慰，住宿上的舒適消除了一點

思鄉困擾。相對乾燥的天氣帶來許多困

擾，像是濕疹或皮膚過乾等，但也帶來

許多好處，比如相對的舒爽、衣服能快

速曬乾，而溫度下降時也不會過於溼答

答變得更加寒冷。此外也幸運在乾燥的

北京遇上了三場下雪，體驗了雪地生

活，以及不一樣的風景樣貌。

 
 

  生活上的便利，特別喜歡學校的餐廳，

有著許多不同地區的風味菜可以選擇，體

驗了很多有別於臺灣的料理，有趣的是在

食堂少有不會辣的菜品、蔬菜的選擇也不

多，肉類餐點卻不少。利用校園卡用餐的

機制，是在臺灣沒有的模式，食堂每到用

餐時間充滿著難以想像的人潮，更令人意

外的是可以在學校內買到水果，完全便利

學生於校內生活，學校成了一個完善的校

園生活圈，是在臺灣較難看的景象。 

 



  另個讓我喜愛的是共享單車，即使知道

共享單車帶來許多問題，例如市容上的混

亂、腳踏車亂放等，但騎行完後卻能隨意

的停放給人很大的便利性，價格上也親民，

是個在遊玩北京時，很棒的夥伴，懶得走

路的好工具，方便來往校內不同的區域，

能在校園內騎腳踏車也是有別於東海的

不同之處，上下學期間，總是看到許多的

腳踏車和電動車，沒有人車分道的概念，

在校園中總是需要小心翼翼地穿梭著，才

不會發生令人意外的小型車禍。 

 

 

 

 

  在學業上，運氣很好的選上自己想要的課，也意外的在投入 20 點左右選上心

理學概念。據說是北大熱門課程，大約 300 多人的課程，一位難求，也體驗到課

程上老師相對開放的上課模式，以及教學上的幽默，更是體會老師對於教學的用

心，和想要傳達的理念，雖然這門課和我本來預想的模樣完全不同，但是我也從

這門課學到不少，我懂得選擇的重要性，人天生就存在差異，即使有著先天上的

命運決定，我們依然可以透過對環境的選擇，來改變我們未來的模樣，尋求更好

的生活，而並非自怨自艾，怪罪自己和原先家庭給予的條件。 

 

  讓我感興趣的意大利文課，並非來自老師的教學，而是自己原先在義大利待

了兩個月後，對義大利的喜愛和嚮往悠閒的風氣。大學中學過日語和西語，這

兩個語言的學習狀況差不多，沒有想學習的動機，只有利益式的想得到結果，

學習上大多也不快樂，但在北大學意文時，因為老師是意大利人，常常以意文

和意式英文跟我們溝通，期望我們能記下更多的單字，同學間也大多是語言相

關科系，所以在上手意文時比較容易，也能快速的記下單字，小班教學，在這

種氛圍下，不知不覺的成長，意文在無意識下記在腦海裡，也萌生了想繼續修

習義大利文的心意，期望在回東海後，在眾多課程中，以及未來取向和興趣的

掙扎中，能如願的學習一門以自己興趣為主的意文課，未來更是希望自己花時

間，不顧一切的追求對意文的熱愛。 

 

  其中，能和當地北大同學交流的課是創新管理，並非是本身主要的專業，但這

門讓自己嘗試的課，也體驗到小組報告的模式，更是能感受出自己和北大學生的

差距。發言時，同學們可以自信的侃侃而談自己的經驗；或是以相對專業的角度

來詮釋自己的想法；在嘉賓分享後會有眾多同學想要提問，提出深度問題；報告



時，可以用專業術語或程度上較高階的詞語呈現，生活中的小細節，顯得自己的

能力不足，自卑心的生成，也更激勵自己在學習上要更加努力，去達到北大的水

準。老師在教學上帶來更多專業的資訊，總是侃侃而談，也在課程中多帶些小遊

戲來訓練思考，同學們也相當配合老師的要求，能快速在短短五分鐘內想出東西

並勇於分享，是在東海沒有遇過的教學模式；捨棄以往的課本，教材以英文個案

作為探討，並以小組發表的模式讓同學們來呈現個案內容，為個案做延伸；同學

們的呈現方式各個有趣，不像常態的以簡報做單純的報告，而會透過遊戲搶答、

演段小話劇、脫口秀模式等，讓整個報告為之一亮，達到課程所講求的「創新」。 

 

  即使在課程上有著和台灣大大不同的差異，但也並非全部差異都是正向的。或

許是使用較高階的術語來表達自己的想法，在這樣讓人難以直接理解的話句中，

讓我感受到的是一種不必要，對我而言，傳達想法的最終目的並非凸顯自己的位

階，而是讓人可以清楚地了解傳達內容和意義，如此拐彎抹角的方式，反而讓人

覺得多此一舉。用詞上的差異，也是在北京生活中，常常有的笑話，例如，烤腸

並非香腸，是稱呼熱狗的詞語；十五分以一刻代替的說法能在北京遇見；春捂秋

凍的俗語從學伴口中第一次聽見，也是在北方才能體驗，意即是在秋天時需要穿

的少一點，訓練自己接受寒冷的程度，才能度過冬天的寒風刺骨，而在春天時要

穿的溫暖點，以防在天氣變化中感冒；花椰菜在北京有著不同的名字，綠色花椰

菜被稱為花菜或西蘭花，白色花椰菜被叫做菜花；蘿蔔變成夢卜；不能稱以司機

稱呼，而要以師傅稱呼開車的人......等，許許多多的文化上的不同，需要親身

體驗，長期的生活在一地，才能深深的感受到。 



 

  偶爾空閒的時間，喜歡穿梭在北京

裡，遊玩許多知名景點，也品嘗了各

式風味的北京菜和其他地區的菜品。

熱門景點不管是假日或平日，總是人

山人海；每到吃飯時間總是要排隊，

一排就是半小時起跳；不管何時，路

上總是充滿著車輛，快速的通行著，

北京就是如此熱鬧的地方，處處充滿

著人，緊湊的步調帶點壓抑，在古文

化建築和現代建築的融合下，造就成北京這繁華的城市。雖然拜訪了許多景

點，但也沒有全盤式的逛完北京，或許也是在這故意之下，才會讓我有動力想

回北京遊玩吧。 

 

  結束了四個月的交換生活，心境上的轉變從興奮到想家，從期待到不捨，從

學習中成長，從成長中茁壯，是段難忘的旅程，也是難能可貴的體驗。再次想

起自己申請交換時最初的想法，在修完大多數的課程後，在東海已找不到新的

目標，沒有了新的方向，期望透過遠走家鄉到不同城市中讓自己在身心靈上好

好的休息，藉由旅行來沉澱內心，並希望從中得到新的想法。然而出走自我的

舒適圈，才能凸顯出自己的不足，身旁高材生的朋友們，讓我知道自己的經歷

不就是他們眼中的一般而已，總是覺得自己在課業上過於忙碌而捨棄參加額外

的課外活動，卻能在高材生的朋友們中，變成習以為常的平凡生活，能兼顧課

業又兼顧活動的他們，是我羨慕的生活，開始檢討自己的生活模式，期許自己

也能做到這樣的程度，但或許在先天的資質上就充滿著差異，如何在差異中追

求同樣的生活，或是這本該不是適合自己的生活，是我一直在思考的問題。 



 

  身處在這樣的環境中，也讓我意識到環境的重要性，和來自台灣其他高校的

交換生們交流，才能促進並產生不一樣的想法。如何提升自我的格調，一直是

我想精進的地方，不單單只有在自我的專業上，還有在自我的素質、知識的廣

度和氣質等，也是我想努力的。很可惜無法在東海的學習環境中，營造出這樣

的氛圍，而有幸的在北大生活中，享受這樣的氣息，使我打開了眼界，也突破

了待在東海的限制。同儕間的影響，對於成長有很大的幫助，北大的課程中，

有些教學並非完美，相比之下，有些課程的教學品質還是台灣勝出，但同儕間

努力學習的態度相互影響，不知不覺會因為旁人在努力學習時，而不敢鬆懈怠

惰，是少在東海能見到的情況。而各個學校所提供的資源，也因為學校的校譽

而有所不同，更是讓我意識到除了自我的能力外，所處的環境帶給我的幫助極

大，在高校所能擁有的資源較多，資源帶來的機會，為學生開闊眼界，給了學

生更遠大的夢想。 

 

 



  很幸運也很感謝這一切，讓我有有這個機會來到北京大學交換，這段旅程中

確實給個我新的想法和方向，卻也帶來意想不到的無力感。對於自己能力上以

及思考上的不足感到害怕，能力上遠遠落後於他人感到不知如何下手學習，但

停滯不會帶來任何改變，反倒可能造成退步。依舊對於未來感到害怕的我，焦

慮的上身使我盡可能釐清思緒，重新規畫自我的目標，並促使自己一步一步慢

慢來，長期的累積需要花很多時間，能帶來的結果卻相當可觀，妄想一步登天

是無意義的事，相比他人或許是在學習上晚了點，但每個人都有屬於自己的步

伐，永遠不嫌過晚開始，唯有開始才能帶領我跳脫現在的階段，踏上自己的道

路，朝著夢想邁進。願我在這些經驗中，再次茁壯，並努力堅毅的完成下個夢

想。 

 


