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東海大學 –復旦大學 

長期交換計劃學生心得報告 

 

研習期間：  2019  年  9  月  5  日至  2020  年  1  月  11  日 

姓名： 劉家銘 學號： S05470222 系級： 國貿 4A 

 

一、 目的 

想參與赴中國大陸姐妹校交換是想在大學時體驗不同地方的風俗民情，中國，上

海，一個離我們地理距離這麼近，商業這麼繁榮的大都會，卻從未踏上的土地對

學商的我產生了極大的吸引力。於是在申請交換的時候就決定選擇上海這個城市

做為我的第一位置首選，最後選擇上海復旦大學當做申請的目標，希望能在大城

市及如此優秀的學府裡感受到不同的學習氛圍，也想透過離開家庭，離開舒適圈

的方式去挑戰自己的極限。 

二、 交換心得(過程、修習課程) 

從一開始在台灣準備申請的資料(書審、面試)、出發前的機票、保險及預先選課

等事宜都是靠驗著自己的抗壓能力，很幸運的是，自己能選上心目中的第一志

願：上海復旦大學。在出發前很猶豫自己要不要參與實習，在上海，實習的機會

是永遠不會少的，由於自己還有系內及雙主修外文系的學分尚未修足，於是沒有

選擇把修習的課程數降低。最後，我共選了八門課，相較於同樣在復旦的交換生

來說，我還沒有認識到比我修習的課程數還多的，我修習的課程為以下八門: 

1.國際營銷學(全英文，國貿系必修)2.營銷研究 3.人力資源管理 4.中國近現代

史綱要(通識)5.旅遊與文化(通識)6.拉丁美洲的經濟與政治(全英文，通識)7.

學術寫作(上)(全英文，外文系必修)8.國際財務管理(全英文，國貿系必選修) 

在此我想特別針課程的部分來分享我的心得，國際營銷學是我上的所有課程中最

差的一堂，我後來推敲出結論，因為此堂課主要是給國際交換生修習的課，又是

大班教學，老師也並非外師，外語能力不佳，但由於交換生的課對於老師的課程

評鑑影響不大，此堂老師上課就是讀稿(外語能力不佳)，完全沒有認真準備教學
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的方式，令我超級失望；營銷研究如果要對應到東海大學的課程級別的話，我認

為甚至可以列為碩士的難度了，這堂課真得非常不容易，包含了研究方法(老師

教的不多，都必須自己去圖書館或查找網路資源)、收集數據並用統計軟體 SPSS

分析數據，最後產生出一篇研究型的論文，很像是台灣的畢業專題(又或接近碩

士論文)，但這些全部都得在一個學期內且憑一己之力完成，一週還必須上四堂

課，令我佩服的是，我感覺復旦本科生的同學們對於這堂課並非像我一樣吃力，

但我卻在這個課程裡的學期被磨練的很深，但完成研究論文後也覺得是收穫滿

滿!；至於中國近現代史綱要是我想要深入去了解中國大陸與台灣在近現代史上

的差別到底在哪，此門課為復旦大學生的馬克思學院必修(或私底下被同學稱為

思想必修課)，在這堂課我很認真的去了解，兩岸分治以來中國大陸走社會主義

路線下的的各種時期，以及自己去思考兩個政權在歷史上的不同觀點，對我來說

這是很重要的，雖然這個議題較為敏感，但我想這也是我為什麼想要前往中國大

陸交換的原因之一，我想更了解當地的風俗民情，當然也包括思想層面，而歷史

當然扮演著重要的角色，這堂課我收穫非常多，更能體會為什麼在某些時候中國

大陸人民的想法跟我們會有顯著的差異（也就是兩岸的政治立場，不過我在其他

課堂上有認識到很關心台灣、香港議題的中國大陸本地學生，他們的某些想法讓

我體認到，原來在中國大陸的思想教育體制下，高知識份子對於政治的敏感度及

其想法並非是我所認知那般封閉；學術寫作(上)，這門課是復旦外文系大三的必

修，但若以我在東海大學外文系雙主修的年級去算的話，我其實只有大二，而我

又並非純主修的學生，因此修習這堂課修得相當辛苦，算下來，整學期共有 10

篇 800 字的英文學術寫作功課，加上的 1500 字英文期末論文，簡直是把我壓得

喘不過氣，但這也使我在這學期的寫作能力大幅躍進，不得不同意嚴師出高徒這

句話，在復旦，我在學術上的進步絕對是無庸置疑；接著分享最後一門課，國際

財務管理，這門課專門為國際交換學生選修的課程，但任課老師同意我修習，我

非常感謝他(因為在定義上我們並不屬於國際交換學生，宿舍及各種接待模式也

是分開的)，這堂課學期中間老師還帶我們去上汽集團(福斯與中國企業合資)及

上海汽車博物館園區參訪，直接參觀整個汽車組裝的過程，很可惜全程不能拍照

錄影，此外，課程本身也相當扎實，老師以人民幣作為主軸，延伸出的各種貨幣

政策及方針讓我收穫良多，老師雖然不是外師，但英文程度相當的好，雖是英國

腔但咬字十分清晰，在期末還必修繳交一份與國際財務管理有相關的論文，在資

料查找的過程，我才了解到原來在許多國際機構計算經濟體的過程中，台灣被特

殊標名為 Taiwan(province of China)，讓我在不同層面更深刻的了解到台灣在

國際上弱小的地位，總而言之，若語言研程度夠非常推薦未來同系的學弟妹可以

修習這門課，增進自己的國際財務觀念！ 

三、 交換心得(日常生活) 
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交換的日常其實非常充實，像我是屬於選課比較多的類型，因此平日的生活就是

上課、到圖書館讀論文寫論文，晚上偶爾會到北區學生體育館健身，設備不算太

新，不過基本的都還堪用，或是打各種球類運動(羽球、桌球、籃球)，作業量或

報告沒有那麼多時，平日晚上會跟其他交換生一起聚餐，也會利用平日空堂去上

海市中心踏踏馬路，探索一些租界所留下來的痕跡，拍拍照，做一個一日偽上海

人，周六晚上我會去參加教會青年主日，其餘的假日也是依循著有時間就去探索

城市的景點，看一些展覽，功課量多就窩在圖書館一整天寫作業寫論文的生活；

除此之外，夜生活可以很精彩，參加市中心各樣酒吧或夜店的派對，或是去逛外

灘等，上海總是有探索不完的地方! 

覺得最可惜的地方還是沒有參與到實習，因為能夠要藉著復旦大學學生的身分要

爭取到一份學期實習是非常容易的，如果能重新選擇的話，我或許會更加慎修課

數量，把其中幾天的時間分配給企業實習。 

在秋季學期通常或遇到以下假期，端午節、十一連假、上海進口博覽會，在這些

連續假期裡我也有前往其他地方旅遊，十一連假至長沙張家界、鳳凰城，進口博

會的假期到離上海不遠的黃山旅遊，十一月中也參加了復旦的舉辦的揚州國情考

察團(就是免費提供台港澳的交換生的旅遊)，在張家界及黃山壯闊的山景讓我體

認到旅遊真能使一個人的眼界更加開闊! 

其他並非官方或連續的假期還有萬聖節、感恩節、聖誕節、跨年，這些很剛好都

集中在秋季學期，所以在秋季學期交換可以在上海體驗到非常多活動~ 

四、 建議 

台港澳交換生被分配到北區學生 42、43 號公寓，離學校各主要教學樓都有一段

小距離，走路約 15 分鐘，若離開校本部到南區、文科圖書館、或管理學院(管院

圖書館)，走路就要 20分鐘以上，所以多數的交換生都會使用腳踏車代步，可自

行購買單車，不過共享單車（哈囉單車）是個多數交換學生的選擇，到地鐵站或

回程轉乘不同路線時也會更加方便。 

生活花費上若是預算不足也可以多去學餐降低生活開支，若沒有出去旅遊，也很

少淘寶的話，一個人一學期的交換花費(不含機票)，不會超過 3萬元，供各位學

弟妹們參考，旅遊或額外娛樂的費用當然就要另外計算啦! 

秋季交換的好處是可以遇到十一連假，如果在排課時多留心，能夠順利將修習課

程排到非常適合旅遊的狀態，更可以在十一連假開始前幾日提前出發，結束前幾

日提早往返，更能夠完美避開交通人潮，使連假的整趟旅程能有更好的體驗。此

外，還有一些生活小撇步在下方，希望能給之後要去交換的學弟妹們帶來幫助。 
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1. 學校早餐很便宜，如果想省錢可以吃多學餐 

2. 哈囉單車(共享單車)很方便，建議直接買月卡 

3. 淘寶很超值，購物買運費險，可以免費退貨(如果很常使用淘寶，可以購買省

錢月卡，更划算 

4. 很多 app、店家都推出很多優惠券或是折價方法，可以自己摸索看看，有的時

候根本不用付錢(Ex:用”享道出行”app 在國賓路上車坐到學生宿舍很便宜、

美團店 app 家有很多優惠券，記得要去搶，或是付錢前可以先看一下有沒有優

惠券可以用、要唱歌的話不要去好樂迪，那邊很貴，可以去純 k，在美團訂比

較優惠、瑞幸 app 第一杯免費，記得點最貴的喔、Helen’s小酒館微信號也有

很多優惠可以使用，就在北區宿舍旁邊，晚上喝完走回家也很安全! 

5. 暖氣很耗電費，要記得控制好儲值的電費，不然沒錢會跳電，得冒著冷風去服

務處強制開啟 
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照    片 

 

 

照片說明:外灘夜景 照片說明: 校園內跨年 2019-2020  

 

 

照片說明:張家界旅遊 照片說明:黃山旅遊 
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照片說明: 復旦大學光華樓前草皮 照片說明:瘦西湖陽州旅遊 

  

照片說明: 學生宿舍房間 照片說明:上海西岸藝術展 
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