
    南京大學交換學習心得               

 在南京大學交換的期間，我總共修習了五門實體課程以及一門線上課程，分

別是國際貿易與實務、國際金融、商務溝通、貨幣銀行學、營養與保健以及走進

故宮。其中，令我印象最深刻的是這裡的課程大部分是沒有期中考只有期末考的，

所以期末考的範圍便是一整個學期的課程，若平時沒有跟著教學進度複習，那麼

在準備期末考的時候就會非常吃力，這也讓我在剛開學的時候就警惕著自己不能

再用過去的讀書方式「應付」這裡的課程，所以「改變讀書方式」這件事，算是

我在交換期間蠻大的一個收穫。  

 因為考試範圍是一整冊，所以老師授課時不會在同一個部分停留太久，主要

是把課本的重點內容講述帶過，再額外補充相關的應用和例題，一開始我總是跟

不上老師的上課節奏，之後便嘗試在上課前先行預習過，我發現用這種方式學習

會更有效率，不僅上課能跟上老師的節奏，若在預習時遇到不懂的部分，當老師

在講解時也會更投入和專注在那個部分，印象就會很深刻。  

 這段期間我也明顯感受到南大不同的校園風氣，從剛開學就可以看見許多同

學每天都到圖書館報到，上課時大部分的同學也都非常認真的做筆記以及跟老師

互動，這點和台灣有非常明顯的區別，因為台灣大部分的學生比較少和老師互動，

但南大的學生相較起來更勇於發表自己的意見、向老師提問。除此之外，他們做

筆記的方式也和我們有很大的不同，他們大多數是使用筆電或是平板電腦，所以

上課時幾乎人人桌上都可以看見一台電腦。另外，時常可以聽見老師在上課時提



到保研和考研，可見他們相當重視念研究所這個部分，大多數的學生也都有繼續

往上升學的打算，看見他們奮發向上的精神，也讓我感受到壓力並開始思考我的

未來，因為距離畢業的時間所剩不多了，不能再沒有一個明確的方向。 

 修的六堂課程裡面，我最喜歡的是「商務溝通」這門課，老師上課沒有使用

課本而是她自己的簡報，上課的內容除了著重在溝通技巧外，也提到很多東、西

方之間的文化、思想、邏輯思考的差異等等，讓我們用不同的角度和價值觀去看

待世界，可以感受得出來老師的思想非常開放，也希望帶給我們不同的世界價值

觀，因為以往上課總是以中式教育和東方的思想為主，修完這門課讓我有種認識

到新世界並大開眼界的感覺。此外，期末的小組報告老師要台灣和韓國的學生各

自拆散，也讓我們有機會與不同文化之間的人進行交流，我們這組有三個台灣人、

兩個大陸人以及兩個韓國人，因為大多數的課程不太會和其他人交流到，所以這

門課也成為我唯一一門有和其他文化的人交流到的課程，我認為是一個蠻珍貴且

特別的經驗。 

 回顧這趟南大交換旅程，我認為當初做了去南京大學交換的這個決定是非常

正確的，除了體驗到當地不同的文化之外，更重要的是，透過與他們的交流，而

陶染到他們的學習風氣，也改變了我過去的讀書習慣、對待課業的方式等等，甚

至是看見他們都非常有目標、奮發圖強的樣子，也讓我開始思考未來的方向，我

想這些只有真正經歷過、體悟過才會有所成長，對於我而言，這趟交換旅程可謂

收穫良多也很值得。 



S06420310 國貿三 C 黃孟琴 

 

  

  


