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    首先，非常感謝系上老師給我這個機會去不同的地方，至南京大學交換體

驗當地的生活習慣還有學校的教學方式。 

    2019 年 8 月 27 日坐上飛機的那一刻，帶著既期待又忐忑的心，心裡想著

不知道南京大學是什麼樣子的，學校生活能不能很快的適應，很幸運的是，因

為南京大學在交換學生出發前每人會分配到一個學伴，一到宿舍與我的學伴見

面以後，帶著我介紹學校的各個角落，還有去學校裡的超市買當日所缺的生活

必需品，很快的我就熟悉了這整個校園。  

  

［第一天抵達南京機場］             ［與學伴團吃飯］ 

    在熟悉了這個校園以後，緊接著是關於課業，南京大學的選課方式和東海

大學差不多，都是線上勾選自己想要的必修或選修以後，等待自己的課表確認

完成，就可以到班上上課，而最大的不同是南京大學只有一個期末考並沒有期

中考，而且幾乎沒有點名，所以沒有出席率的成績，等於是只有一次考試還有

老師所出的報告成績，但這對於我而言是非常有挑戰性的，因為從小到大除了



升學考以外並沒有過這樣的成績評分模式，也因為如此我發現當地的學生每天

都會去圖書館複習功課做報告，我也養成幾乎去圖書館的習慣，因為在那種讀

書氛圍下，感受到他們的認真與努力，同時我也向他們學習。 

    我總共修了四門必修及兩門通識，其中讓我印象深刻的幾門課，一個是線

上通識，這是我求學過程第一次在線上上課，利用一個線上應用程式，課程內

容共有十二章節都是預先錄好的，但每隔幾週會有一次 Live 直播，因為系統不

會提醒你上課時間，卻有一個規定期限要全部完成否則不會有成績，所以這堂

課程我學習到如何規劃及有效分配課程在一個期間內完成，而這門課程是關於

探究北京故宮的內容，非常有趣，只要有我喜歡的奇珍異寶，我就會截取圖片

至我的手機，並保存下來，在之後看到手機照片的時候會想起自己在上課時的

過程及老師所說的內容。 

    還有一門貨幣銀行學的課程，老師則是將自己所教的內容進行一個假設性

的問題，讓我們去做報告，答案是開放性的，並繳交簡報檔案，然後給兩組學

生自願上台報告，他們的資料非常的齊全且精確，所以我發現他們很多學生尋

找答案和資料時，不僅僅是上網找資料他們會看很多篇論文後再統整成自己的

資料，並結合老師的問答，還沒去南京之前，我找尋資料時並不會看他人的論

文內容，從這裡我也了解到很多資料可以多閱讀論文尋找。 

    而商務溝通的課程讓我印象非常深刻，老師為了訓練學生的口說能力，上

課都會點同學用英文回答問題，非常刺激，沒有考試只有上台報告並且無法看



稿，剛好我的組員來自各個地方有韓國有中國大陸有台灣，雖然有時候因為語

言關係會鬧出一些笑話，但是過程中大家的默契很好，不會因為語言的關係或

是想法的不同產生分歧，大家在於不懂的地方都會盡心的解決困難，並一起順

利完成報告。還有一次老師為了讓我們了解中西文化的差異，花了一段時間給

我們看一個影片，內容講述中西教育方式大不同，利用實驗方式將老師各其調

換，中國大陸的老師去教導西方學生，平常只知道東西方教育差異很大但透過

這個影片，就好像身歷其境，對比東、西方教育模式非常強烈的不同。 

 

［與商務溝通老師合照］      ［與貿易實務老師合照］ 

    除了在學校生活以外，我也利用空閒的時間，去了一些其他城市，每個地

方都有不同的感覺，都具有它代表的特色食物或是建築，首都北京、經濟重心

的上海、江南水鄉的烏鎮、園林甲天下的蘇州、風景秀麗著稱的杭州、，吃了

各式各樣的美食，體驗當地不同的生活，這些地方是以前從沒想過會去的，走

訪各個景點和古蹟，了解歷史並探索文化，用手機捕捉每一瞬間美麗的風景，

非常開心且特別的經驗。 



 

［上海］         ［北京］        ［蘇州］        ［烏鎮］ 

    在這 145 天交換的生活當中學到了很多東西，不管是學校內或是學校外，

在處理課業或是與人相處又或者是金錢的控管，尤其是在異地的時侯如何處理

和面對事情並且讓自己學習思考和獨立，因為面對事情時，有時候都只能靠自

己，要自己尋找答案，或是主動詢問他人，這些過程中都是一種成長。 

    最後我要謝謝身邊的人，再次感謝東海的老師讓我有這個機會可以去別的

學校，讓我學習到很多不同的東西;謝謝家人，支持我並給予我金錢援助;謝謝一

起去南京的同學們，面對一些困難時，大家都互相幫忙與解決；最後謝謝在南

京的日子裡遇到的每一個人，也謝謝自己當初的決定，為自己的大學生活增添

色彩，並豐富自己的人生閱歷，我在南京大學的日子裡，在此先下台一鞠躬。 

 

［鼓樓校區校門口］       ［仙林校區校門口］ 


