
一. 緣起 

我是陳品潔，今年 22歲，目前就讀東海大學國際經營與貿易學系四年級。 

 為什麼想出國交換? 

我從以前就一直夢想著有一天能夠出國交換，我的父母也非常鼓勵我

在大學時期勇於去挑戰以及把握交換的機會，讓自己開闊眼界，放大自

己的格局。聽過一些學長姐分享交換的心得以及在這段過程裡的收穫與

成長，讓我對於這個夢有更多憧憬，更想親自去一探究竟。這段時間我

留意系上的各種交換資訊，很可惜在去年因為疫情的關係暫延了，今年

的交換資訊一出來，我內心便雀躍不已，決定要好好把握這得來不易的

機會。 

 為什麼選西班牙? 

我在高中時期就接觸了西班牙文，從那時候開始便慢慢地對西班牙的

文化、語言以及風俗民情有了想要深入了解的心態。三年的學習結束

後，我拿到 SFLPT 檢定的 A2。上了大學後，我並不想荒廢以前所學的

基礎，所以在第二外語的選修我選擇了西班牙文，希望可以藉由在修課

時所學以及課外的自學讓我的基礎可以更紮實，進一步的希望西班牙文

能夠成為我的第二外語，在未來求職上能夠為我加分以及在職場上使

用。在台灣，很難有機會可以真正使用到西班牙文，而我在學校學到的

也都只侷限在課本裡，很難能學到真正當地的生活用語。所以，這次的



交換機會，我認為是一個能夠讓我在西班牙文上有所進步，以及好好探

索西班牙的機會。 

二. 研修學校簡介 

地中海學院位於巴賽隆納(Barcelona)，致力培訓旅遊和行銷業專業人員，

學生畢業時取得西班牙公立大學赫羅納大學(University of Girona)之學士學

位。根據 U.S. News & World Report 之 2021年評比，University de Girona 之

世界排名為 689，在西班牙排名為第 21。 

三. 國外研修之課程學習(課內) 

在這裡交換的一年裡，我選修了西班牙文、Management Skills、

Entrepreneurship。這裡的西班牙文課與在台灣上的最大的不一樣是，老師會

用全西文的方式進行授課，再配合英文或是中文的輔助講解讓我們更加理

解，老師在課程的安排也會盡量讓我們練習口說，糾正我們的發音以及增進

我們對於口說的勇氣，漸漸地我也慢慢習慣使用西文在課堂上向老師提問。

老師在課程上的安排不只是照著教科書，也會配合即將到來的節慶向我們介

紹各個節慶的歷史、文化以及慶祝的方式，老師甚至會把慶祝節慶的甜品帶

到課堂上讓我們更能身歷其境。 

 

 

 

 

 

 



Management Skills這堂課，老師教了我們很多實用的技巧，像是簡報技

巧、上台報告的技巧、決策分析以及分析一家公司內部所遇到的問題…等

等。老師會實際的給一些公司的案例讓我們進行小組討論，最後再上台進行

發表。 

Entrepreneurship 這堂課就是近年來非常熱門的創業家課程，這堂課一開始

會需要先選定你要創業的產品或服務，每一堂課老師都會一步一步的教導我

們創業背後所需要準備的東西，以及教導我們如何寫企劃書向投資人募資，

最後再以上台報告的方式向底下的投資人報告你的產品或服務。 

四. 國外研修之生活學習(課外) 

最令我印象深刻的課外活動是參加當地學生的中文課，學校的老師會邀請

我們到他們所教導的中文課班級與當地學生進行交流，讓我們輔導他們中文

的發音，同時也能和他們練習西班牙文，在交流的過程會遇到很多對中文很

有興趣的學生，在跟他們進行交流的過程中，他們會非常有耐心的糾正我們

在西文上的小錯誤，也會順便教我們很多課本上學不到的年輕人口語化的句

子。在其他課餘時間也會有當地同學邀請我們一起參加他們的聚會，帶我們

體驗當地人的活動以及去一些只有當地人知道的餐廳。 

 



12月聖誕假期的時候，我跟一起來交換的朋友規劃去了德國、奧地利、匈

牙利將近 14天的旅行，這是我第一次去除了西班牙之外的歐洲國家旅遊，

雖說都是歐洲國家，不過每個國家呈現出來的風俗名情、建築特色甚至是飲

食文化都有所不同。因為是聖誕假期的關係，所以到處都是有關聖誕節的裝

飾，路上也充滿著濃濃的聖誕氣氛，很可惜因為疫情的關係德國最大的

Nürnberg聖誕市集取消了，不過我們還是在 Nürnberg享用了豐盛的感恩節

大餐。聖誕節當天，我們去了 Rothenburg ob der Tauber 這個保存中古世紀

古城風貌最完整的地區，也是最富有浪漫情調的城市。一抵達這個城市我就

有一種來到童話故事書裡一樣的感覺，雖然當時下著綿綿細雨，我們的手腳

都被凍得沒知覺了，不過我卻覺得走在充滿歷史感的街道有一股格外浪漫的

感覺。跨年夜當天，我們待在布達佩斯，傍晚的時候我們去了漁人堡（Halá

szbástya）一個位在多瑙河畔的城堡山看日落，晚餐時段，我們品嚐了道地

的匈牙利菜。鄰近跨年倒數時，我們去了國會大廈的河畔邊與來自世界各地

的遊客一起倒數迎接新的一年。旅程的最後我們待在被譽為世界音樂之都的

維也納，這個城市也保留了中古世紀的歷史感，走在街上能聽到噠噠的馬蹄

聲與石頭路撞擊在一起所發出那清脆悅耳的聲音，讓人不禁以為自己穿越了

時空到了中古世紀呢!我們在被譽為世界最美的中央咖啡館幸運地碰上了現

場的鋼琴演奏，當鋼琴師演奏到一半時，一位老爺爺站起來用他渾厚的歌聲

與鋼琴師進行一場精采的演出，兩個人完全沒說好卻配合的天衣無縫，結束



後，整個咖啡廳歡聲如雷，彷彿我們置身國家歌劇院聽了一場免費的表演，

瞬間讓我覺得這個城市真不愧是音樂之都呢! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我在四月份時，鼓起勇氣完成了獨自旅行這個夢想。一個人旅行這個念頭

在我內心出現了好幾次，不過因為內心的膽怯所以總是用自己做不到來說服

自己放棄。在四月份的復活節假期我衝動地把機票跟住宿都訂好，讓自己沒

有猶豫與打消念頭的機會，接著就開始規劃長達 14天的旅行。從維也納出

發接著坐火車前往布拉格、柏林、科隆，最後停留在布魯塞爾為這趟旅行畫

下完美的句點。這次二訪維也納我把第一次來因為疫情的關係沒參觀到的

Schloss Schönbrunn、被譽為世界最美圖書館之一的 Österreichische 

Nationalbibliothek 都走了一遍，也去了維也納國家歌劇院聽了一場歌劇，讓

自己感受音樂與當地文化帶給我不一樣的薰陶。第二站前往浪漫的童話城市

—布拉格，一從車站出來，我就深深的愛上這個城市了，漫步在每一條充滿



歷史感的街道上，仔細地欣賞不一樣的建築特色，感受這幾百年的歷史讓這

個城市呈現出自己特有的風俗名情。在 Vyšehrad 俯瞰整個城市的面貌，看

著春暖花開的景色以及每個房子那可愛的磚紅色屋頂，不禁讓我油生了想在

每個不同的季節造訪這個城市的想法，看看在不同季節下這個城市所呈現出

的不同魅力。第三站前往德國最大的城市—柏林，走訪了著名的柏林大教

堂、Schloss Charlottenburg，也品嚐了道地的德國豬腳。第四站前往古龍水

的發源地—科隆，參觀了最著名的 Kölner Dom、走在 Hohenzollernbrücke 欣

賞萊茵河的景色，也品嚐了當地著名的科隆啤酒。最後一站前往尿尿小童的

家鄉—布魯塞爾，我在這裡品嚐了各式各樣的手工巧克力以及最著名的比利

時鬆餅。這次的獨遊之旅雖然一開始非常忐忑不安也一度有打退堂鼓的感

覺，不過我發現這件事就像「做中學」的概念一樣，所有事情對我來說都是

第一次，像是自己搭飛機、自已規劃行程、用英文主動向路人或是站務人員

問路、享受與自己獨處的時光…等，這些看似不困難的第一次對我來說卻是

跨出舒適圈很大的一步，沒有朋友在旁邊互相依靠，遇到困難只能靠自己想

辦法解決。在旅行的過程中總會有孤單的時候，不過我也慢慢喜歡上與自己

獨處的時光，當我想坐下來喝杯咖啡享受路上的風景時，我隨時可以停下來

配合自己的步調。 

 

 

 

 



五. 研修之具體效益(請條列式列舉) 

 語言能力的進步 

到了西班牙之後，我深切地感受到大家說「要學好一門語言，最好的

辦法是讓自己身處在使用那門語言的國家裡」這句話的原因。我從高中

就開始學習西班牙文，一直到大學也繼續選修，但是我認為我在這門語

言進步最大是在這裡交換的這一年。口說上的進步是讓我最有感的，從

一開始去超市只能用肢體語言到現在我能夠用簡單的西班牙文和店員對

答順利完成結帳；我也能夠自己一個人去餐廳、咖啡廳用基礎的西文完

成點餐。在台灣，雖然課本上會教如何在超市、餐廳…等等情境下進行

對話，不過我認為最有用、最直接的方式還是自己真實的在那個情境下

練習，雖然一開始會腦袋一片空白，但是經過幾次練習之後會越來越不

害怕，也會在實戰經驗中學習到更實用或是更口語化的用法。 

 軟實力的培養 

我跨出了自己的舒適圈，一個人隻身來到西班牙，在食、衣、住、

行、育、樂上都需要靠自己解決。剛來到西班牙時，因為當時台灣疫苗

短缺，所以到這裡時其中一件重要的事是打疫苗，靠著在網路上查到的

資訊到了施打的地方，當時的語言能力不論是西文還是英文都零零落落

的，不過那時不知道哪裡來的勇氣逢人就問，也不管自己說得對不對，

好險在那裏遇到的工作人員都很有耐心的用翻譯軟件跟我溝通，最後順



利的施打完之後，我自己內心對自己有著無比驕傲的成就感。也就是這

樣一件件看似沒甚麼的小事累積起來，慢慢地培養了我自己對於解決事

情的勇氣與能力。 

六. 感想與建議 

剛到西班牙的前幾個月，我非常不適應這裡的新生活、新環境、新文化以

及非常思念我在台灣的家人及朋友們。在那段時間我心中有過很多次想放棄

整學年的交換直接回台灣，也不斷的懷疑自己是否有能力在這裡撐下去。我

非常感謝我的家人以及朋友一路上一直給我鼓勵與支持，雖然我們隔著六七

個小時的時差，不過他們給我的關心就像是我的定心丸，讓我知道我並不孤

單。隨著在這裡的時間增加，也慢慢的開始適應在這裡的新生活，我也認識

了許多新朋友，也因為有他們的陪伴，讓我在這裡的生活更多采多姿，更享

受這裡的生活。也因為這次的交換，讓我真實的體會到「如果不走出去的

話，你永遠不會知道世界有多大」。藉由這次珍貴的交換機會，我對於未來

的人生規劃也有了不一樣的想法 

 


