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從高中就開始接觸西班牙文的我，在大三的下學期，申請了西班牙地中海學院的交換

生計畫。老實說，在申請之前我幾乎沒做準備，對於交換學校的印象也只限於前一屆

學長姐來班上時的分享，但就是因為從高中就對西班牙感興趣，再加上出國交換一直

都是我的大學規劃之一，我就決定遞出申請了，也幸運地得到了這個交換機會! 

 

在確定獲得交換機會後，其實沒有太多的激動，而是開始計畫出發前要做什麼事前準

備、最重要的簽證該如何辦理還有和地中海學院的聯絡等等。因為距離開學也還有兩

個月的暑假，因此在暑假前我就讓自己沉浸在可以去西班牙交換的喜悅中，一直到放

暑假後才開始著手申請西班牙簽證。在還沒開始辦理簽證之前，原本以為這是件容易

的事，殊不知我完全低估了辦理簽證的複雜程度，首先要準備很多的相關資料，這時

候就會開始後悔自己沒有提早準備，因為很多資料都是申請當下無法獲得的，必須一

個禮拜或是更長的時間才有辦法取得，再加上送出西班牙的簽證申請後，最快也要三

週後才會通知結果，因此對於沒有提早申請的我來說，準備申請資料時真的是替自己

捏了一把冷汗，就怕簽證發下來的時候會來不及領取或是來不及在開學前抵達西班

牙，幸好最後還是在出發的前一個星期收到了簽證!但也因此讓我更加提醒自己，不要

把事情拖到最後一刻才做。 

 

當收到簽證，機票也訂好後，我們也開始和地中海學院的老師聯絡，詢問一些上課相

關作業和選課，最後是最重要的住宿!在巴塞隆納的房價讓在台中租學生套房的我為之

震驚，一間雅房的價錢可以是台中學生套房的兩到三倍，並且是和其他人一起合租，

雖然在經過許多波折後順利的找到宿舍，但也讓我見識了國際觀光大城市和我所習慣

的台中有多大的不同。 

 

在經過一連串的行前準備後，我終於在開學的前兩個禮拜抵達了西班牙巴塞隆納。在

經過十幾個小時的飛行，一下飛機的我帶著一身的疲憊，準備迎接一段嶄新的生活。

雖然很疲憊，但內心是充滿著期待和一點對於未知的恐懼。一下飛機，其實就可以開

始感受到整個環境和台灣的不同，這時候就會開始理解，台灣是相對多麼安全的國

家，在地鐵上的我完全無法放鬆心情，全神貫注地在注意周遭環境，畢竟西班牙的治

安是有名的糟糕，因此我完全無法放鬆警惕，直到我抵達宿舍。到西班牙的衝擊很快

就來臨了，西班牙文的程度只有單字的我，在宿舍附近的超市購物時，發現因為不是

住在市區而完全沒辦法用英文溝通時，開始擔心自己真的能夠在西班牙生活嗎? 

 

很快的，開學的日子就這樣來臨了，必須得說，在西班牙上課真的和台灣完全不一

樣，無論是學生的上課態度或是教授的授課方式。在這幾個月下來，我觀察到了西班

牙學生在上課時的主動性和在課堂上和老師的互動性是很高的，可以感受到學生們的

上課態度是積極的，如果在課堂上有需要討論的時間，學生會很踴躍的發言，並且勇

於表達自己的看法，而老師的授課方式也讓整堂課更加的活潑生動，就算你所表達的

並不是完全正確，老師也會用鼓勵且正面的方式給予回應。在西班牙，我幾乎選修了
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交換生可以選修的課程，因為是在行銷系交換，因此課程和國貿系所學的課程其實有

很大的關連。其實我很享受在上課的這段期間，老師不只教導相關知識，更是利用實

際上的相關經驗加深學生對課程的連結。對於國貿系出身的我們來說，實務上的經驗

是還是學生的我們難以擁有也是對於未來想從事相關工作的我們會想更加了解的。 

 

在歐洲當交換學生除了讀書，玩樂一定是不可或缺的。除了和同學間的相處之外，出

國是我列在清單中不可缺少的一項。除了趁著地理位置的便利性，我一直都秉持著世

界這麼大，如果不多出去看看，真的不會感受到自己是多麼的渺小，很多事情是多麼

的微不足道。每一個國家給人的感受都不同，出國交換除了讀書，最重要的當然就是

好好的體驗生活，雖然因為疫情關係，原本計畫在暑假的出國行程被迫取消，但還是

非常慶幸在回國前有到其他國家，體驗當地的風俗民情。 

 

在西班牙交換時，因為課業壓力相對台灣沒那麼重，再加上想增強語言上的能力，我

報名了語言學校。現在想起來很感謝當時的我有做這項決定，雖然現在在台灣，和他

人用西班牙文溝通的機會沒那麼多，但在持續的練習下，相信對未來是很棒的養分。 

 

雖然這次的交換因為疫情被迫在下學期就回國，但也因為這樣，學習到了非常多的東

西。包括語言、經驗、時間管理和最重要的危機處理。 

 

語言的部分因為身在國外，無論是英文還是西班牙文，都有大幅度的進步，也更加了

解該如何表達自己的想法，和他人相處時的應對進退。還記的在回國前，西班牙房東

很開心的跟我說他還記的當初我一到西班牙完全沒辦法和她用西班牙文溝通，一直到

後來可以完全和她用西班牙文對話，他也很替我開心，對於一位正在學習第二外語，

且對自己沒那麼有信心的我來說，房東的這一番話對我來說是很大的鼓勵，也更加深

我對自己的自我認同。 

 

再來是時間管理，其實在台灣我不是一個會在空閒時間增進自己的學生，但可能是因

為在不同的環境下，想從事不同的活動吧! 真的很慶幸自己有選擇語言學校作為空閒

時後的活動，讓在遊玩同時，也能增進自我。 

 

最後是危機處理，因為疫情的影響，再加上西班牙封城的原因，直到我抵達台灣以

前，在返國的途中遇到了各式各樣的問題，對於習慣有熟悉的人在身邊幫助的我來

說，這是我第一次碰上這樣的事情，雖然會慌張，但也是讓自己冷靜下來處理問題，

這大概是我在這次交換經驗中，最與眾不同，最難的的經驗了吧! 

 

最後，要感謝國貿系給我這次的機會，雖然並沒有待滿一學年，但這期間也是收穫滿

滿。 

 


