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  我是一位大學從社會學系畢業的學生，在一個機緣下跨

入商學院研究所，在碩二上學期快結束時，透過恩師佳蓉老師得

知這份實習的機會，當時除了課業，也有一份論文的責任在身

上，但仍然希望自己的生活有所改變，也希望能夠透過接觸產業

多了解除了課業之外的世界，不想讓生活僅止於規律生活，而跨

出這一步，也成為人生中最重要的里程碑。在實習的這段時間，

他打破了我對於世界觀的狹隘，他重整了我對於國際觀的認知。

在這段時間我也認識了非常重要的朋友，也結交到許多來自世界

各地的同事，透過他們的視角，我看到了世界。 

我想說的是，在這段時間學習到很多事情，但最多的是兩

點，對於做事情的態度，以及對於時間規劃的安排。在外商，雖

說大部分的人認知是很自由的世界，但他同時也是高科技業，需

要非常仔細的處理每一項細節，在跟客戶協商時，也必須非常有

技巧地說服客戶和我們合作，由於我們部門有國外同事，需要幫助他們更加了解台灣工作環境，有時也需

要幫助主管增進同事的感情，一起協助舉辦活動等等，這些都是非常難能可貴的經驗。 

在工作碰壁的時候，主管都會非常有耐心的指導我們，給予我們支持與協助。說到時間安排上，

在艾司摩爾的期間，我更了解如何安排事情的先後順序，優化整體的流暢度。而這也深深影響在日後進入

正職的做事風格與處世態度，在實習中學習到得，帶入職場，我很感謝過去的這份經歷，造就現在的自

己。更感謝的是給予我門票的佳蓉老師、教會我做事情的主管們、支持我與幫助我的好朋友好同事還有讓

我能夠順利轉成正職的大老闆。 

這份實習經驗我永生難忘，從入職到離開進入新部門，經歷了學業的終點、論文發表與口試、新

工作的應徵、貴人們的相助。單純這篇文絕對說不完我有多感謝也學習到多少，但總體來說，這是我人生

至今，最重要的一個階段之一。 

  


